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Пояснительная записка 
Рабочая программа ориентирована на использование учебника: География. Полярная 

звезда 5-6 классы учебник  Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 2021г. В данной программе порядок 
изучения тем составлен на основе учебника. 

Адаптированная программа обучающихся с задержкой психического развития - это 
образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с 
учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная программа адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 
уровнем развития несколько ниже возрастной нормы. 

Данная программа детализирует и раскрывает базовое содержание стандарта, определяет 
общую стратегию обучения, коррекции, развития и воспитания учащихся средствами 
учебного предмета в соответствии с целями изучения географии, которые определены 
стандартом, и с учётом  индивидуальных психофизических особенностей и возможностей 
обучающихся в интегрированном классе.  

    Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов; 
основные сведения для учащихся с задержкой психического развития в программе даются 
дифференцированно. Одни географические факты изучаются таким образом, чтобы ученики 
могли опознавать их, опираясь на существенные признаки. По другим вопросам учащиеся 
получают только общее представление.  

Программа учитывает следующие психические особенности детей: неустойчивое 
внимание, малый объём памяти, неточность и затруднение при воспроизведении материала, 
несформированность мыслительных операций анализа; синтеза, сравнения, обобщения, 
нарушения речи. 

Обучаясь по адаптированной программе, обучающийся с задержкой психического 
развития получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту 
завершения школьного обучения с образованием здоровых сверстников. 

Дети, обучающиеся по адаптированной образовательной программе, обучаются 
совместно с детьми, занимающимися по основной общеобразовательной программе. 

Программа  рассчитана на 35 часов в год (1 час в неделю), включая 10 ч. внутри 
предметного модуля, из них 4 часа резерва выделено на проведение входной к\р, к\р за 
первое полугодие, ВПР и итоговой к\р. 

 
1. Планируемые результаты освоения географии. 

Личностными результатами являются следующие умения: 
Личностным результатом обучения географии в основной школе является формирование 
всесторонне образованной, инициативной и успешной 
личности, обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, ценностных 
ориентаций, идейно-нравственных, культурных и 
этических принципов и норм поведения.  
Важнейшие личностные результаты обучения географии: 
• ценностные ориентации выпускников основной школы, отражающие их индивидуально-
личностные позиции: 
— осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях 
(житель планеты Земля, гражданин Российской Федерации, житель конкретного региона); 
— осознание целостности природы, населения и хозяйства Земли, материков, их крупных 
районов и стран; 
— представление о России как субъекте мирового географического пространства, ее месте и 
роли в современном мире; 
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— осознание единства географического пространства России как единой среды обитания 
всех населяющих ее народов, определяющей общность 
их исторических судеб; 
— осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 
• гармонично развитые социальные чувства и качества: 
— эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее сохранения 
и рационального использования; 
— патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране; 
— уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни 
других народов, толерантность; 
• образовательные результаты - овладение на уровне общего образования законченной 
системой географических знаний и умений, навыками их 
применения в различных жизненных ситуациях. 
 
Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных 
действий (УУД). 
Метапредметные результаты освоения выпускниками основной школы программы по 
географии заключаются в формировании и развитии 
посредством географического знания: 
— познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 
— гуманистических и демократических ценностных ориентаций, готовности следовать 
этическим нормам поведения в повседневной жизни и 
производственной деятельности; 
— способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений, 
умения управлять своей познавательной 
деятельностью; 
— готовности к осознанному выбору дальнейшей профессиональной траектории в 
соответствии с собственными интересами и возможностями. 
Кроме того, к метапредметным результатам относятся универсальные способы деятельности, 
формируемые в том числе и в школьном курсе 
географии и применяемые как в рамках образовательного процесса, так и в реальных 
жизненных ситуациях: 
• умения организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства 
реализации цели и применять их на практике, 
оценивать достигнутые результаты; 
• умения вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, ее преобразование, 
сохранение, передачу и презентацию с помощью 
технических средств и информационных технологий; 
• организация своей жизни в соответствии с общественно значимыми представлениями о 
здоровом образе жизни, правах и обязанностях 
гражданина, ценностях бытия и культуры, социального взаимодействия; 
• умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и поступки других 
людей; 
• умения взаимодействовать с людьми, работать в коллективах с выполнением различных 
социальных ролей, представлять себя, вести дискуссию,написать письмо, заявление и т. п.; 
• умения ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в 
своих действиях и поступках, принимать решения. 
 
Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по 
географии являются: 
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• понимание роли и места географической науки в системе научных дисциплин, ее роли в 
решении современных практических задач человечества 
и глобальных проблем; 
• представление о современной географической научной картине мира и владение основами 
научных географических знаний (теорий, концепций, 
принципов, законов и базовых понятий); 
• умение работать с разными источниками географической информации; 
• умение выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов 
и явлений; 
• картографическая грамотность; 
• владение элементарными практическими умениями применять приборы и инструменты для 
определения количественных и качественных 
характеристик компонентов географической среды; 
• умение вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, их 
изменениями в результате природных и 
антропогенных воздействий, оценивать их последствия; 
• умение применять географические знания в повседневной жизни для объяснения и оценки 
разнообразных явлений и процессов, адаптации к 
условиям проживания на определенной территории, самостоятельного оценивания уровня 
безопасности окружающей среды как сферы 
жизнедеятельности; 
• умения соблюдать меры безопасности в случае природных стихийных бедствий и 
техногенных катастроф. 

 
Предметные результаты обучения 
Учащийся должен уметь: 
объяснять значение понятий: «литосфера», «горные породы», «полезные ископаемые», 
«рельеф», «гидросфера», «океан», «море», «атмосфера», «погода», «биосфера»; 
показывать по карте основные географические объекты; наносить на контурную карту и 
правильно подписывать географические объекты; объяснять особенности строения рельефа 
суши; описывать погоду своей местности. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащийся должен уметь: 
ставить учебную задачу под руководством учителя; планировать свою деятельность под 
руководством учителя; работать в соответствии с поставленной учебной задачей; работать в 
соответствии с предложенным планом; выделять главное, существенные признаки понятий; 
участвовать в совместной деятельности; высказывать суждения, подтверждая их фактами; 
искать и отбирать информацию в учебных и справочных пособиях, словарях; составлять 
описания объектов; составлять простой план; работать с текстом и нетекстовыми 
компонентами; оценивать работу одноклассников. 
Личностные результаты обучения 
Учащийся должен обладать: 
ответственным отношением к учебе; опытом участия в социально значимом труде; 
осознанным, уважительным и доброжелательным отношением к другому человеку, его 
мнению; коммуникативной компетентностью в общении и сотрудничестве со сверстниками в 
процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой 
деятельности; основами экологической культуры. 
 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 
Ученик научится: 
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- использовать различные источники географической информации (картографические, 
статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных) для 
поиска и извлечения информации для решения учебных и практико-ориентированных задач; 
- анализировать, обобщать и интерпретировать географическую информацию; 
- по результатам наблюдений (в том числе инструментальных) находить и формулировать 
зависимости и закономерности; 
- определять и сравнивать качественные и количественные показатели, характеризующие 
географические объекты, процессы и явления, их положение в пространстве по 
географическим картам разного содержания; 
- в процессе работы с одним или несколькими источниками географической информации 
выявлять содержащуюся в них противоречивую информацию; 
- составлять описание географических объектов, процессов и явлений с использованием 
разных источников географической информации; 
- представлять в различных формах географическую информацию необходимую для 
решения учебных и практико-ориентированных задач. 
Ученик получит возможность научиться: 
- ориентироваться на местности при помощи топографических карт и современных 
навигационных приборов; 
- читать космические снимки и аэрофотоснимки, планы местности и географические карты; 
- строить простые планы местности; 
- создавать простейшие географические карты различного содержания; 
- моделировать географические объекты и явления при помощи компьютерных программ. 
- различать изученные географические объекты, процессы и явления, сравнивать 
географические объекты, процессы и явления на основе известных характерных свойств и 
проводить их простейшую классификацию; 
Использовать знания о географических законах и закономерностях, о взаимосвязях между 
изученными географическими объектами процессами и явлениями для объяснения их 
свойств, условий протекания и географических различий; 
- проводить с помощью приборов измерения температуры, влажности воздуха, атмосферного 
давления, силы и направления ветра, абсолютной и относительной высоты, направления и 
скорости течения водных потоков; 
- оценивать характер взаимодействия деятельности человек и компонентов природы в 
разных географических условиях, с точки зрения концепции устойчивого развития. 
- использовать знания о географических явлениях в повседневной жизни для сохранения 
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в быту и окружающей среде; 
- приводить примеры, показывающие роль географической  науки в решении социально-
экономических и геоэкологических проблем человечества; примеры практического 
использования географических знаний в различных областях деятельности; 
- воспринимать и критически оценивать информацию географического содержания в научно-
популярной литературе и средствах массовой информации; 
- создавать письменные тексты и устные сообщения о географических явлениях на основе 
нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией. 

 
2. Содержание курса. 

3. 6 КЛАСС 
4.  
5. Раздел 1. Оболочки Земли 
6.  
7.  Тема 1. Гидросфера — водная оболочка Земли 
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8. Гидросфера и методы её изучения. Части гидросферы. Мировой круговорот воды. 
Значение гидросферы. 

9. Исследования вод Мирового океана. Профессия океанолог. Солёность и температура 
океанических вод. Океанические течения. Тёплые и холодные течения. Способы 
изображения на географических картах океанических течений, солёности и 
температуры вод Мирового океана на картах. Мировой океан и его части. Движения 
вод Мирового океана: волны; течения, приливы и отливы. Стихийные явления в 
Мировом океане. Способы изучения и наблюдения за загрязнением вод Мирового 
океана. 

10. Воды суши. Способы изображения внутренних вод на картах. 
11. Реки: горные и равнинные. Речная система, бассейн, водораздел. Пороги и водопады. 

Питание и режим реки. 
12. Озёра. Происхождение озёрных котловин. Питание озёр. Озёра сточные и бессточные. 

Профессия гидролог. Природные ледники: горные и покровные. Профессия 
гляциолог. 

13. Подземные воды (грунтовые, межпластовые, артезианские), их происхождение, 
условия залегания и использования. Условия образования межпластовых вод. 
Минеральные источники. 

14. Многолетняя мерзлота. Болота, их образование. 
15. Стихийные явления в гидросфере, методы наблюдения и защиты. 
16. Человек и гидросфера. Использование человеком энергии воды. 
17. Использование космических методов в исследовании влияния человека на 

гидросферу. 
18. Практические работы 
19. 1. Сравнение двух рек (России и мира) по заданным признакам. 
20. 2. Характеристика одного из крупнейших озёр России по плану в форме презентации. 
21. 3. Составление перечня поверхностных водных объектов своего края и их 

систематизация в форме таблицы. 
22. Тема 2. Атмосфера — воздушная оболочка Земли 
23. Воздушная оболочка Земли: газовый состав, строение и значение атмосферы. 
24. Температура воздуха. Суточный ход температуры воздуха и его графическое 

отображение. Особенности суточного хода температуры воздуха в зависимости от 
высоты Солнца над горизонтом. Среднесуточная, среднемесячная, среднегодовая 
температура. Зависимость нагревания земной поверхности от угла падения солнечных 
лучей. Годовой ход температуры воздуха. 

25. Атмосферное давление. Ветер и причины его возникновения. Роза ветров. Бризы. 
Муссоны.  

26. Вода в атмосфере. Влажность воздуха. Образование облаков. Облака и их виды. 
Туман. Образование и выпадение атмосферных осадков. Виды атмосферных осадков. 

27. Погода и её показатели. Причины изменения погоды. 
28. Климат и климатообразующие факторы. Зависимость климата от географической 

широты и высоты местности над уровнем моря. 
29. Человек и атмосфера. Взаимовлияние человека и атмосферы. Адаптация человека к 

климатическим условиям. Профессия метеоролог. Основные метеорологические 
данные и способы отображения состояния погоды на метеорологической карте. 
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Стихийные явления в атмосфере. Современные изменения климата. Способы 
изучения и наблюдения за глобальным климатом. Профессия климатолог. 
Дистанционные методы в исследовании влияния человека на воздушную оболочку 
Земли. 

30. Практические работы 
31. 1. Представление результатов наблюдения за погодой своей местности. 
32. 2. Анализ графиков суточного хода температуры воздуха и относительной влажности 

с целью установления зависимости между данными элементами погоды. 
33. Тема 3. Биосфера — оболочка жизни  
34. Биосфера — оболочка жизни. Границы биосферы. Профессии биогеограф и геоэколог. 

Растительный и животный мир Земли. Разнообразие животного и растительного мира. 
Приспособление живых организмов к среде обитания в разных природных зонах. 
Жизнь в Океане. Изменение животного и растительного мира Океана с глубиной и 
географической широтой. 

35. Человек как часть биосферы. Распространение людей на Земле. 
36. Исследования и экологические проблемы. 
37. Практические работы 
38. 1. Характеристика растительности участка местности своего края. 
39. Заключение  
40. Природно-территориальные комплексы 
41. Взаимосвязь оболочек Земли. Понятие о природном комплексе. Природно-

территориальный комплекс. Глобальные, региональные и локальные природные 
комплексы. Природные комплексы своей местности. Круговороты веществ на Земле. 
Почва, её строение и состав. Образование почвы и плодородие почв. Охрана почв. 

42. Природная среда. Охрана природы. Природные особо охраняемые территории. 
Всемирное наследие ЮНЕСКО. 

43. Практическая работа (выполняется на местности) 
44. 1. Характеристика локального природного комплекса по плану 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 
 

6 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и 
тем программы  
 

Количество часов 
  

   
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  

 

Практичес  
работы  

 

1 Гидросфера — водная 
оболочка Земли  9   3    

 

2 Атмосфера — воздушная 
оболочка   11    2   

 

3 Биосфера — оболочка жизни  5    1    
 

Заключение  4   1    
 

Резервное время  5      
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ  34   7   

 
 
 
 
 
 
 

https://m.edsoo.ru/7f414f38
https://m.edsoo.ru/7f414f38
https://m.edsoo.ru/7f414f38
https://m.edsoo.ru/7f414f38
https://m.edsoo.ru/7f414f38
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6 КЛАСС  

№  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Примечание 

 Вс   
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

 

Гидросфера и методы её 
изучения. Части 
гидросферы. Мировой 
круговорот воды. 
Значение гидросферы 

 1     

 

Исследования вод 
Мирового океана. 
Профессия океанолог. 
Солёность и температура 
океанических вод. 
Океанические течения. 
Тёплые и холодные 
течения. Способы 
изображения на 
географических картах 
океанических течений, 
солёности и температуры 
вод Мирового океана на 
картах 

 1     

 Мировой океан и его 
части  1     

 

Движения вод Мирового 
океана: волны; течения, 
приливы и отливы. 
Стихийные явления в 
Мировом океане. 
Способы изучения и 
наблюдения за 
загрязнением вод 
Мирового океана 

 1     

 

Воды суши. Способы 
изображения внутренних 
вод на картах. Реки: 
горные и равнинные. 
Речная система, бассейн, 
водораздел. Пороги и 
водопады. Питание и 
режим реки. 
Практическая работа 

 1   1   
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по теме "Сравнение 
двух рек (России и 
мира) по заданным 
признакам" 

 

Озера. Происхождение 
озерных котловин. 
Питание озер. Озера 
сточные и бессточные. 
Болота, их образование. 
Профессия гидролог. 
Практическая работа 
по теме 
"Характеристика 
одного из крупнейших 
озер России по плану в 
форме презентации" 

 1   1   

 

Подземные воды 
(грунтовые, 
межпластовые, 
артезианские), их 
происхождение, условия 
залегания и 
использования. Условия 
образования 
межпластовых вод. 
Минеральные источники 

 1     

 

Природные ледники: 
горные и покровные. 
Профессия гляциолог. 
Многолетняя мерзлота 

 1     

 

Стихийные явления в 
гидросфере, методы 
наблюдения и защиты. 
Человек и гидросфера. 
Использование 
человеком энергии воды. 
Использование 
космических методов в 
исследовании влияния 
человека на гидросферу. 
Практическая работа 
по теме "Составление 
перечня поверхностных 
водных объектов своего 
края и их 
систематизация в 
форме таблицы" 

 1   1   

0 Обобщающее 
повторение. по теме  1     
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"Гидросфера — водная 
оболочка Земли" 

1 

Воздушная оболочка 
Земли: газовый состав, 
строение и значение 
атмосферы 

 1     

2 

Температура воздуха. 
Суточный ход 
температуры воздуха и 
его графическое 
отображение. 
Особенности суточного 
хода температуры 
воздуха в зависимости от 
высоты Солнца над 
горизонтом 

 1     

3 

Среднесуточная, 
среднемесячная, 
среднегодовая 
температура. 
Зависимость нагревания 
земной поверхности от 
угла падения солнечных 
лучей. Годовой ход 
температуры воздуха 

 1     

4 

Атмосферное давление. 
Ветер и причины его 
возникновения. Роза 
ветров. Бризы. Муссоны 

 1     

5 

Вода в атмосфере. 
Влажность воздуха. 
Образование облаков. 
Облака и их виды. Туман 

 1     

6 

Образование и 
выпадение атмосферных 
осадков. Виды 
атмосферных осадков 

 1     

7 

Погода и её показатели. 
Причины изменения 
погоды. Практическая 
работа по теме 
"Представление 
результатов 
наблюдения за погодой 
своей местности в виде 
розы ветров" 

 1   1   

8 Климат и 
климатообразующие  1     



11 
 

факторы. Зависимость 
климата от 
географической широты 
и высоты местности над 
уровнем моря 

9 

Человек и атмосфера. 
Взаимовлияние человека 
и атмосферы. Адаптация 
человека к 
климатическим условиям 

 1     

0 

Профессия метеоролог. 
Основные 
метеорологические 
данные и способы 
отображения состояния 
погоды на 
метеорологической 
карте. Стихийные 
явления в атмосфере. 
Практическая работа 
по теме «Анализ 
графиков суточного 
хода температуры 
воздуха и 
относительной 
влажности с целью 
установления 
зависимости между 
данными элементами 
погоды» 

 1   1   

1 

Современные изменения 
климата. Способы 
изучения и наблюдения 
за глобальным климатом. 
Профессия климатолог. 
Дистанционные методы в 
исследовании влияния 
человека на воздушную 
оболочку Земли 

 1     

2 
Обобщающее повторение   
по теме "Атмосфера — 
воздушная оболочка" 

 1     

3 

Биосфера — оболочка 
жизни. Границы 
биосферы. Профессии 
биогеограф и геоэколог 

 1     

4 Растительный и 
животный мир Земли.  1   1   
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Разнообразие животного 
и растительного мира. 
Практическая работа 
по теме " 
Характеристика 
растительности участка 
местности своего края" 

5 

Приспособление живых 
организмов к среде 
обитания в разных 
природных зонах 

 1     

6 

Жизнь в океане. 
Изменение животного и 
растительного мира 
океана с глубиной и 
географической широтой 

 1     

7 

Человек как часть 
биосферы. 
Распространение людей 
на Земле. Исследования и 
экологические проблемы 

 1     

8 
Обобщающее повторение 
по теме "Биосфера — 
оболочка жизни" 

 1     

9 

Взаимосвязь оболочек 
Земли. Понятие о 
природном комплексе. 
Природно-
территориальный 
комплекс. Глобальные, 
региональные и 
локальные природные 
комплексы 

 1     

0 

Природные комплексы 
своей местности. 
Практическая работа 
по теме 
"Характеристика 
локального природного 
комплекса" 

 1   1   

1 Круговороты веществ на 
Земле  1     

2 

Почва, её строение и 
состав. Образование 
почвы и плодородие 
почв. Охрана почв 

 1     

3 Резервный урок. 
Природная среда. Охрана  1     
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природы. Природные 
особо охраняемые 
территории. Всемирное 
наследие ЮНЕСКО 

4 

Обобщающее повторение 
по теме " Природно-
территориальные 
комплексы" 

 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   7  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• География, 5-6 класс/ Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и другие, Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 
 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/2d5dc937-826a-4695-8479-da00a58992ce/?interface=catalog&class[]=48&subject[]=28 
 
 http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/523e4226-60b8-b9f7-d940-984745d86418/118882/?interface=catalog&class=48&subject=28 
http://ppt4web.ru/geografija 
 

http://geo.1september.ru/urok/ 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2Fcatalog%2Frubr%2F2d5dc937-826a-4695-8479-da00a58992ce%2F%3Finterface%3Dcatalog%26class%255b%255d%3D48%26subject%255b%255d%3D28&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEQM_D99-uJzj_NjE8gOZsM7NE3Vg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2Fcatalog%2Frubr%2F523e4226-60b8-b9f7-d940-984745d86418%2F118882%2F%3Finterface%3Dcatalog%26class%3D48%26subject%3D28&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH_4A_cyQD67KeQwQEfX4NOZAwbHg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fppt4web.ru%2Fgeografija&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF3p4FiMC_1CdQTp2Yo-4vlsOkqVQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fgeo.1september.ru%2Furok%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEceOgT4Z7HmUUMvsvLel0QJfN05g
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