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Jenn | Ne [Ipuem numm Macca [TumeBkie BemecTa (T) OHneprerudecka | Buramunsl (Mr) MuHu. BeiiectBa
Pernenita | HanMeHOBaHMe nopiun | benku | Kupsr | YrieBoa | S HEHHOCTH B; C A E Ca P Mg Fe
omrona Bl (xkan)
1 3aBTpak
JICHb Ne 1l X1eb 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
MIIICHUIHBIN
Ne 2 Kamra pucosas 150 4,49 1,83 39,11 242,28 1.6 0.3 0.8 0.8 6.1 51 4
MOJIOYHAS
Ne 3 Yaii cmagkuit 200 0,2 - 14,0 56,80 0.02 1.33 133.33 | 111.11 | 25.56 | 2
Ooben
Nel Cyn 200 2,83 2,86 21,76 124,09 0.15 14.3 2.43 16.55 | 34.95 | 28 1.03
KapTOQenbHbIH ¢
MaKapOHHBIMHU
W3IETUAMUA
No 2 Kamra mepioBas 150 2.6 3.2 18.7 1144 0.6 19.2 98.6 10.6 1.2
BsI3Kas
Ne 3 Tedrenu mox 130 1.05 10.22 7.82 150.4 80 0.18 8.2 6.42 0.96 0.28
TOMAaTHBIM
COyCcOM
Ne 4 Yaii cmagkuit 200 0,2 - 14,0 56,80 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
Ne 5 X1ed 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.2 7 3 0.1 30 14 0.5
MITeHUIHBIN
Hroro 3a nenn 16,11 | 18,71 | 144,37 885,77
2 3aBTpak
JICHb Nel Kamra mannas 150 10,53 | 20 48 220,97 0.04 0.76 0.02 97.13 | 82.09 | 1543 | 0.47
MOJIOYHAS
Ne 2 Xed 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
MITCHUYHBIN
Ne 3 Yaii cmagkuit 200 0,2 - 14,0 56,80 0.02 1.33 133.33 | 111.11 | 25.56 | 2
Ooben
Nel bopmn Ha 200 12,51 | 9,67 71,46 239,3 0.06 4.43 0.02 0.33 36.5 133.28 | 24.3 0.51
KOCTHOM OYJIbOHE
Ne 2 MaxkapoHHBIS 150 5,94 1,35 38,4 181,34 0.03 0.41 35.40 28.85 12.36 | 0.57
H3EIINS
OTBapHBIE
Ne3 KotneTs mon 80\50 9,83 8,22 17,82 233,75 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24




TOMATHBIM
COyCOM

Ne 4 Kommnort u3 200 0,54 0,05 26,81 111,0 2.13 15.33 | 23.2 12.27 | 2.13
cyxo(pyKTOB
No5 X1ed 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.03 0.6 0.02 0 119.0 | 91.0 14 0.1
MITeHUIHBIN
Hroro 3a neHb 44,29 | 39,89 | 245,47 1184,16
3 3aBTpak
JICHb Nel X1ed 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
MITCHUYHBIN
No 2 Yaii cmagkuit 200 0,2 - 14,0 56,80 0.02 1.33 133.33 | 111.11 | 25.56 | 2
Ne 3 Karmra oBcsiHast 150 7,58 9,28 31,78 245,8 1.6 0.3 0.8 0.8 6.1 51 4
MOJIOYHAS
Ob6en
Nel Cyn 200 6,22 8,21 18,39 170,98 0.08 18.48 2.38 33.98 |47.43 |22.2 0.83
KapTo(enbHBIH C
PBIOHBIMU
KOHCEpPBaMHU
Ne 2 Kaprodenn 250 7,15 14,15 15,31 300,01
TYUIEHBIHN C
MSICOM KYP
Ne 3 Yaii caagxuii 200 0,2 - 14,0 56,80 0.34 56.3 3.31
Ne 4 Xied 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.01 59 250 250 50.0 2.0
MIIICHUIHBIA
Hroro 3a neHb 30,1 31,2 126,38 971,39
4 3aBTpak
JICHb Nel Momnounas 200 6,2 4.0 21,5 251,75 1.6 0.3 0.8 0.8 6.1 5.1 4
JIamniia
Ne 2 Xed 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
MITCHUYHBIN
Ne 3 Yaii 200 0,2 - 14,0 56,80 4.4 22 18 6 0.2
Ooen
Nel IIu co cB. 200 8,09 16,33 | 40,04 240,83 0.08 18.48 2.38 3398 |4743 | 222 0.83
KaIyCcTon
No 2 Kama rpeuneBas 150 4,61 50 20,83 146,66 204,2 | 0.072 | 0.162 235.2




Bs3Kas

Ne 3 T'oneunn 100 23,35 | 10,15 0,2 191,0
KypUHHAs B
JTyXOBKE
Ne 4 Yaii cmagkuit 200 0,2 - 14,0 56,80 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
Ne 5 X1ed 30 2,37 0,3 14,49 70,5
MITCHUYHBIN
Hroro 3a neHb 29,83 | 27,62 | 151,82 1084,84
5 3aBTpak
JICHb Ne 1 Karmra oBcsanas 150 7,58 9,28 31,78 245,8 1.6 0.3 0.8 0.8 6.1 5.1 4
MOJIOYHAS
Ne 2 Yaii cmagkuit 200 0,2 - 14,0 56,80 0.01 5.9 250 250 50.0 2.0
Ne 3 Xed 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
MIICHUYHBIA
Ooen
Nel Cym 200 6,12 4,43 16,85 124,09 0.15 | 14.3 2.43 16.55 | 34.95 |28 1.03
KapToQenbHbIH ¢
(dhpukagenpKaMu
Ne 2 IlensMenu ¢ 200\5 22,7 10,3 42,10 352,50 0.08 | 0.09 26.49 | 12791 | 2212 | 1.34
MacjaoM
CIUBOYHBIM
Ne 3 X1eb 30 2,3 0,3 14,49 70,5 1.16 | 3.75 33.15 | 0.15 38.25 | 76.95 | 26.7 0.86
MIIICHUIHBIA
Ne 4 Yaii cmagkuii 200 0,2 - 14,0 56,80 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
HToro 3a neHn 4147 | 2461 | 153,71 976,99
6 3aBTpak
JIEHD Ne 1 Kama pucoBas 150 4,49 1,83 39,11 242,28 1.6 0.3 0.8 0.8 6.1 51 4
MOJIOYHAS
Ne 2 Xed 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
MITCHUYHBIN
Ne 3 Yaii crmaakui 200 0,2 - 14,0 56,80 0.02 1.33 133.33 | 111.11 | 25.56 | 2
Ooben
Ne 1 Cyn 200 6,12 4,43 16,85 130,23 0.06 4.43 0.02 0.33 36.5 133.28 | 24.3 0.51

KapTOQenbHbIH ¢
(dhpukagenpKaMu




Ne 2 Tedrenn mox 80\50 1,05 10,22 7,82 150,40 0.03 0.41 35.40 28.85 12.36 | 0.57
TOMATHBIM
COyCOM
Ne 3 MaxkapoHHBIS 150 5,03 7,89 5,49 204,2 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
H3EIINS
OTBapHbIE
Ne 4 Yaii ciagkuit 200 0,2 - 14,0 56,80 2.13 15.33 | 23.2 12.27 | 2.13
Ne 6 X1eb 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
MIIICHUIHBIA
Hroro 3a neHb 33,25 | 21,37 | 125,13 981,71
7 3aBTpak
JICHb Ne 1l Kamra mannas 150 10,53 | 20 48 220,97 0.04 0.76 0.02 97.13 | 82.09 | 1543 | 0.47
MOJIOYHAS
Ne 2 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 56,80 0.04 |213 15.33 | 23.2 12.27 | 2.13
Ne 3 Xed 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
MIICHUYHBIA
Ooen
Nel bopmi Ha 200 12,51 | 9,67 71,46 239,3 0.08 18.48 2.38 |33.98 |47.43 | 22.2 0.83
KOCTHOM OYJIbOHE
Ne 2 KotneTs mon 80\50 9,83 8,22 17,82 233,75
TOMAaTHBIM
COyCOM
Ne 3 Kama rpeuneBas 150 4,61 50 20,83 146,66 0.6 19.2 98.6 10.6 1.2
BsI3Kas
Ne 4 X1ed 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
MIITeHUIHBIN
Ne 5 Kommot u3 200 0,54 0,05 26,81 111,0 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
cyxo(pyKTOB
Hroro 3a neHn 39,55 | 42,36 | 198,28 1149,48
8 3aBTpak
JICHb Ne 1 Kama stanesas 150 4,49 1,83 39,11 242,28 1.6 0.3 0.8 0.8 6.1 5.1 4
MOJIOYHAS
Ne 3 UYaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 56,80 0.04 2.13 15.33 | 23.2 12.27 | 2.13
Ne 4 X1ed 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24

NIICHUYHBIA

Ooen




Nel Cyn 200 2,83 2,86 21,76 124,09 0.08 18.48 2.38 |33.98 |47.43 | 22.2 0.83
KapToQenbHbIH ¢
MaKapOHHBIMHU
H3EIUSIMA
Ne 2 Pr16a Tymenas B 90 5,41 7,98 0,62 2240
TOMaTHOM COYCE
C OBOII[aMU
Ne 3 Kaprodensroe 150 6,94 7,01 3,06 101,04 0.06 25 1.2 14 26 20 1
Tope
Ne 4 Xi1eb 30 2,37 0,3 14,49 70,5 245 2 0.1 7 7 4 14
MITCHUYHBIN
Ne 5 Yaii cagkuit 200 0,2 - 14,0 56,80 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
Hroro 3a geHb 2481 | 20,28 | 121,53 946,01
3aBTpak
9 Ne 1 Karma oBcsinast 150 7,44 3 26,56 241,6 0.04 0.76 0.02 97.13 | 82.09 | 1543 | 0.47
JIeHb MOJIOYHAS
Ne 2 X1ed 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
MITeHUIHBIN
Ne 3 Yaii caagkuii 200 0,2 - 14,0 56,80 0.02 1.33 133.33 | 111.11 | 25.56
Ooen
Nel bopmi Ha 200 12,51 | 9,67 71,46 239,3 340,8 | 0.15 14.3 1.03 2.43 16.55 | 34.95 | 28
KOCTHOM OYJIbOHE 3
Ne 2 I'onenn 100 23,35 | 10,15 0,2 191,0 171,7 | 12 0.4 7.6 2.8 16 4
KypHUHHAs B 5
JTyXOBKE
Ne 3 MaxkapoHHbIC 150 5,03 7,89 5,49 204,2
H3IEIUS
OTBapHbIE
Ne 4 Yaii cmagkuit 200 0,2 - 14,0 56,80 245 2 0.1 7 7 4 14
Ne 5 Xed 30 2,37 0,3 14,49 70,5
MITCHUYHBIN
HUroro 3a neHn 46,08 | 35,28 | 150,78 1130,70
10 3aBTpak
JICHb Ne 1 Jlamnmra mojo4yHas 150 6,2 40 21,5 251,75 0.04 0.76 0.02 97.13 | 82.09 | 15.43 | 0.47
No 2 Xi1eb 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24




HIITEeHUYHBIN

Ne 3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 56,80 0.04 2.13 15.33 | 23.2 12.27 | 2.13
Oben
Ne 1 Cyn 200 6,22 8,21 18,39 170,98 0.08 18.48 2.38 | 33.98 |47.43 |22.2 0.83
KapTo(embHBIH C
PBIOHBIMU
KOHCEpBaMU
Ne 2 [InoB ¢ kypuuei 250 15,19 | 10,63 56,92 387,0
Ne 3 Xied 30 2,30 0,3 14,49 70,5 204,2 | 0.072 | 0.162 235.2
MIIICHUIHBIN
Ne 4 Yaii caagxuii 200 0,2 - 14,0 56,80 0.6 19.2 98.6 10.6 1.2
Hroro 3a JeHb 32,68 | 23,14 | 153,79 1064,33
11 3aBTpak
JICHb Ne 1l Xi1eb 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.04 0.36 9.2 42.4 10 1.24
(3ame MIIEHUYHBIN
Ha) Ne 2 Kama staneBas 150 4,49 1,83 39,11 242,28 1.6 0.3 0.8 0.8 6.1 51 4
MOJIOYHAS
Ne 3 Yaii caagxuii 200 0,2 - 14,0 56,80 0.02 1.33 133.33 | 111.11 | 25.56 | 2
Ooen
Ne 1l Cyn 200 6,22 8,21 18,39 170,98 0.08 18.48 2.38 |33.98 |47.43 | 22.2 0.83
KapTo(eIbHBIN C
PBIOHBIMU
KOHCEpBaMU
Ne 2 [ony611pl, coyc 90\50 9,83 8,22 17,82 233,75
Ne 3 Kaprodensaoe 150 6,94 7,01 3,06 101,04 0.34 56.3 3.31
mope
Ne 4 Xi1eb 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.01 5.9 250 250 50.0 2.0
MIICHUYHBIA
Ne 5 Yaii cmagkuit 200 0,2 - 14,0 56,80 0.02 1.33 133.33 | 111.11 | 2556 | 2
Hroro 3a aeHn 27,71 | 25,65 135,46 1002,65




	1. Меню ОВЗ
	ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ОВЗ

