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I. loacHuTeEe/IBHAA 3alIMCKa
[IporpaMmMa no Kypcy BHEYPOUYHOM JAesaTenbHOCTU «lloaBWKHbIe Urpbl» 1-4 Kiacc
paspaboTaHa B COOTBETCTBUH C:

- ®enepanbHbiM 3akoHOM P® «06 ob6pa3oBaHuu B Poccuiickonn ®Pepepauuu» OT
29.12.2012 Ne 273-03;

- denepasbHbIMU TpPeOOBaHUSIMM K 00pa30BaTeJbHbIM YUYpEXJEeHUSIM B 4YacTU
MHUHMMaJIbHOM OCHALeHHOCTH y4eOHOro mnpouecca (nmpuka3 MuHo6GpHayku Poccuu ot
04.10.2010 Ne 986 «06 yTBepxJeHUM ¢eaepalbHbIX TpeOOBaHHUM K 006pa30BaTe/bHbIM
yUpeXJeHUsAM B 4aCTH MUHMUMAaJbHOM OCHAlLeHHOCTH y4yeGHOro mporecca U 060pyZ0BaHUs
y4eOHbIX TOMEIEHUN»);

— denepasbHBIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTeJbHbIM CTAaHAAPTOM HAYaJIbHOTO
ob6uero o6pasoBaHusa (mpuka3z MwuHOGpHaykd Poccuu oT 06.10.2009 Ne 373 «06
YTBEPXK/JIeHUU U BBEJIEHUH B JleHCcTBUE ¢e/iepaibHOr0 rocyJapCTBEHHOTO 06pa30BaTEe/bHOIO
CTaH/AapTa HavyaJIbHOTO 00I1ero 06pa3oBaHUsI»);

- Ha ocHoBe npuMepHOM NpOrpaMMbl BHEYPOYHOI'O Kypca, aBTOPCKas NporpaMma —
«IlopBukHBIE UTpbl» backaeBa E.A,2013r.

[IporpamMma Kypca BHEYPOYHOU JeATeJTbHOCTH 10 CHOPTUBHO-03/J0POBUTEJILHOMY
HanpaBJ/ieHUI0 «[loABUXKHBIE UTPBI» MOXET pacCMaTPUBATbCA KaK OJlHA M3 CTyleHed K
dbopMupoBaHHIO 30pOBOrO0 o6pasa KU3HM U HeOTbeMJeMOM YacTbl BCEro
BOCIIUTATeJbHO-00pa30oBaTe/IbHOTO Npolecca B WKoJje. /laHHasg nporpaMMa HalnpaBJ/ieHa
Ha GOopMHpOBaHHUe, COXpaHEHHUE U YKPeNJIeHUs 3/l0pOBbsl MJIAJILIMX IIKOJbHUKOB.

[logBuKkHasA urpa - oCMbIC/IeHHas [edATeJbHOCTb, HallpaBJeHHas Ha JOCTHXXeHHe
KOHKpPEeTHBIX JIBUTaTeJIbHBIX 33/la4 B ObICTpOMeHsALMXCcA ycaoBusX. [loaBrxHas urpa —
OZIHO M3 BAXHBIX CpPeJCTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHUA JeTed. XapakTepHas ee
0COGEHHOCTb — KOMIIJIEKCHOCTb BO3/leMICTBHUSA Ha OPraHM3M U Ha BCe CTOPOHBI JIUYHOCTH
pebeHKa: B WUIrpe OJHOBPEMEHHO OCylLlecTBJseTc ($U3UYeCcKoe, YMCTBEHHOE,
HpPaBCTBEHHOE, 3CTeTUYECKOE U TPYA0BOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHada JABUTaTesIbHas [leITeJIbHOCTb UTPOBOI0 XapaKTepa WU BbI3blBaeMble €10
NOJIOKUTEJIbHblE 3MOLMHA YCUJIMBAIOT BCe (U3MOJIOTMYECKHe MpOoLecchl B OpraHU3Me,
yay4ualT paboTy BCex OpPraHoB M CHUCTeM. Bo3HuUKawlue B Urpe HeOXUJaHHbIe
CUTyallUd IPUY4YalT JeTed  LeJecooOpasHO  HCNOJIb30BaTb  NpPHUOOpeTeHHbIe
JIBUTraTe/JbHble HAaBbIKA. B MOABMXKHBIX HIpax CO3JAKTCA HauboJsee OJarONpUATHBIE
yCJIOBHUA [IJI1 pa3BUTHUA QU3UYECKUX KAayeCTB. YBJIeYeHHble CHKETOM UIpPBbI, JeTU MOTYT
BBITNIOJIHATE C UHTEPecoM U NPUTOM MHOTO pas OJHHU U Te e [BHXKeHWs, He 3aMmedasd
yCTaJIOCTH.

Urpel noMoraroT peGeHKy pacliUupsATh U YIAy6JIsTh CBOM PeCTaBIeHHS 00 OKpyKatolen
JleMCTBUTEJIbHOCTH. BBINO/IHAA pa3/IMyHble pOJIA, U300paxasd pa3HOOOpa3Hble JeNCTBHUH,
JleTHU IPaKTUYEeCKHU MCII0JIb3YIOT CBOM 3HAHUSA O OBa/JKaxX XKMBOTHBIX, ITUL, HACEKOMBIX, O
ABJIEHUAX MPUPOABI, O CpeJCTBaxX Nepe/BUXKEHHUs, 0 COBpPEMEeHHOW TexHMKe. B mpouecce
UTp CO3JAI0TCA BO3MOXXHOCTH [IJI1 Pa3BUTHS PeYH, yIpaXKHeHHUd B cyeTe U T.J. HapogHbie
NO/IBUXKHbIE UTPHI AABJIAIOTCA TPAaJAULHUOHHBIM CPe/iICTBOM NeJaroruku. UcnokoH BeKOB B
HUX SpKO OTpaxa/icd 00pa3 >XU3HU JIIOJeH, UX OBbIT, TpPyJ, HALMOHAJIbHBIE YCTOH,
Ipe/CTaBJeHUs O YeCTH, CMeJIOCTH, MyKeCTBe; KeJlaHWe 00J1afjlaTh CUJIOH, JIOBKOCTBIO,
BbIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpPacOTOW JBWXKEHUH; NMPOABJIATb CMEKAJKy, BbIIEPXKKY,
TBOPYECKYI0 BBIZYMKY, HaxOJ4YHUBOCTb, BOJIIO U CTpeMJieHHe K nobene. OcOGeHHOCTb
NOABWXXHBIX UI'P — UX COPEBHOBATEJIbHBIW, TBOPYECKHUH, KOJIJIEKTUBHBIA XapakTep. B
HapOJHBIX UIpax MHOIO IOMOpA, IIYTOK, 33J0pa; ABWXKEHHUSA TOYHbI U OOpa3HbI; 4acCTo
COMPOBOXAAIOTCA HEOXXKUJAHHBIMU BeCeJbIMA MOMEHTAaMH 3aMaHYMBBIMHU U JIIOOUMBIMHU
MJIQJIUUMHA LIKOJIBHUKAMHM CYUTAJIKaMH, XepeObéBKaMH, moTellkaMu. OHU COXpaHSAT



CBOIO XYJI0KECTBEHHYIO IpeJleCTb, 3CTETUYeCKOe 3HAauyeHHWe M COCTABJAKT LieHHeHWIIUH
HENOBTOPHUMBIN UTPOBOU POJBKIIOP.

Ilesip mnporpammbl- (Co3JjaHue HauboJiee OJArONPUATHBIX YCJAOBUK  AJisd
dbopMUpOBaHUA y MJIAJLIKX IIKOJbHUKOB OTHOILEHUS K 3J0POBOMY 00pa3y »KM3HHU KakK K
O/ZIHOMY U3 I'JIaBHBIX NyTeH B JOCTHXKEHUHU yCrexa.

llesin u 3ajauv nNporpaMMbl BHEYPOYHOU J1eATEeJBHOCTH N0 CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEJIbHOMY HampaBjieHUl0 «[loJBMXXHbIE UrPbl» COOTBETCTBYIOT LM U
3a/layaM OCHOBHOM 06pa3oBaTe/ibHOW mporpamMmsbl, peanusyemord B MAOY COII Ne5 r.
JlaGbITHAHTH.

Ilesibl0 peasiM3aliMM OCHOBHOW 00pa30BaTe/IbHOM MporpaMMbl HAa4aJbHOTO 0OILEero
obpa3oBaHusl fABJfAETCA oObecrieyeHHe IJIAHUPYEMbIX pe3yJbTaTOB IO JOCTHXKEHMIO
BBIIIYCKHUKOM Haya/IbHOM O00Ie00pa30BaTe/IbHOM ILKOJIbl LieJIeBbIX YCTAaHOBOK, 3HAaHHWH,
YyMEHUH, HaBbIKOB W KOMIIETEHLUH, oOmpeJessieMblX JIMYHOCTHBIMY, CeMeHHBIMY,
00111eCTBEHHBIMH, TOCYJAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSMHU M BO3MOXKHOCTSIMU peGEHKA MJIAJIIero
IIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHAUBUAYAJBbHBIMH OCOOEHHOCTSIMHM €ro pa3BUTHS U COCTOSAHMA
3/10pOBbSI.

B cooTBetcTBUU ¢ PI'OC Ha cTyneHU Ha4aJIbHOIO 06Lero 06pa3oBaHUsA pelIalTC
clejymouive 3ajadu:

» CTaHOBJIEHHWE OCHOB TPaXJAaHCKOW WJEeHTHUYHOCTH U MHUPOBO33pEHUs
00y4JarUIUXCS;

» QopMHUpOBaHHE OCHOB YMEHUS YUUTBHCS U CIOCOOHOCTU K OpraHU3alvU
CBOEU [eATeJbHOCTU: NPUHUMATh, COXPAaHATb LeJIM U C/leJjoBaTb UM B y4eOHOU
JleITeJIbHOCTH, IJIAHUPOBATb CBOIO JAeATEJbHOCTb, OCYLIeCTBJATb €e KOHTPOJb U
OLIeHKY, B3aMMO/IelICTBOBATh C 1eJJaroroM U CBepCTHUKAaMHU B yueOHOM Mpo1iecce;

» [YXOBHO-HPAaBCTBEHHOe  pa3BUTHe W  BOCHUMTaHHE  0OOYyYalOLUXCH,
npejycMaTpUBawllee NMPUHATHE UMHA MOPaJIbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HallMOHAJIbHBIX LIeHHOCTEH;

» yKpellJleHue GU3UYeCKOT0 U [YXOBHOTO 3/10POBbsl 00y4aIOLIUXCH.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOUHOM JeATEeJNbHOCTH M0 CIIOPTUBHO-03/0POBUTETIBHOMY
HanpasseHUl0 «[logBuKHbIe UrpbI» COCTaBJe€HAa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMU 0Oy4aloUIMXCs U pacCiMTaHa Ha npoBejAeHue 1 yaca B HeJesto: 1kyiacc —
33 4yaca B roj, 2-4 kJjaccel -34 4yaca B roj. Ha peasusanuio Kypca BHEYpPOUYHOU
JlesITEeJIbHOCTU OTBOAUTCA 1 yac B HeJesito, porpaMma paccuutada Ha 135 yacoB. Cpok
peasiv3anyMy nporpaMmmsl: 4 roja

I1.CopeprkaHue Kypca BHEYPO4YHOM [ eATeJIbHOCTH

@®opMbl yyeTa 3HAaHUW M yMEHUH, CUCTEMa KOHTPOJUPYWOIIUX MaTepUasIoB JJs
OLIEHKM IIJIAaHUPYEMBIX Pe3yJbTaTOB OCBOEHMS MPOrpaMMbl BHEYPOYHOU [ eATeJbHOCTH.
KoHTpoJIb U oOLleHKa pe3yJbTaTOB OCBOEHHUS INPOrpaMMbl BHEYPOUYHOHU [eATeJbHOCTH
3aBUCUT OT TeMaTHKU M COJep)KaHMUA U3ydaeMoro pasgesa. [IpoAyKTUBHBIM OyneT
KOHTPOJIb B IpolLlecCe OpraHu3aluu caeAyolux (GopM [AesATeJbHOCTHU: BUKMOPUHbL,
KOHKYPCbl, po/iesble uzpbl, 8blN0JAHeHUe 3a0aHUll COpe8HO8AMeNbHO20 Xapakmepd, OyeHKa
YpPOB8HA pe3ysabmamos desimeaAbHocmu (3HaHuUe, npedcmasseHue, 0esimeabHOCMb No
pacnpocmpaHeHuio 307K), peaysemamugHocmbs yyacmusi 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX udp.

«IlodsudicHblIe uzpbi»
1 kiacc (33 yaca)



Urpsl c 6erom. (64)

Teopus. [IpaBu/ia 6e30nacHOrO NOBeJleHUA B MeCTax NpoBeJieHUs MOABMXXHBIX UTD.
3HayeHHe MO BXKHbBIX UTD [I/1F 3,0pPOBOT0 06pa3a »KU3HH.

HpaKmuquKue 3AHAMuUA:

o Komnnekc OPY na mecte. Komniekc OPY ¢ pudpmoBaHHBIMU cTpoyKkaMu. Urpa
«®urypbi». Urpa «BoJiky, 3aillibl, IUCbI».

o KomMmmuekc OPY B aBMeHUH «MUllKa Ha IporyJike». Urpa «Measeay v m4&€sbi».
HUrpa «Y mMeqBens Bo 60py».

o Komnuekc OPY B KoJioHHEe 110 0JHOMY B IBU>KeHUHU. Urpa «BTopout uiuHui». Urpa
«Kpacku».

e YmnpaxHeHus c npeaMmetaMu. Urpa «Otragai, yeit rosnoc?». Urpa «'ycu - nebenu».

e Komnuekc OPY B nBmxkenuu. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bosiky, 3aiLibl, TUCHI».

o Komnuekc OPY c npegmetamu. Urpa» «Tpetun inmHun». Urpa «lluwky, xényny,
Opexm».

Urpsl c MA4YOM. (6 4aCOB)
Teopus. UcTopysl BOSHUKHOBEHUSA UTP C MAYOM.
IIpakmuyveckue 3aHssmus:

o (CoBepuieHCTBOBaHHE KOOPAUHALIMU ABHWKeHUMU. [lepekaThl Msa4ya. Komnsekc OPY ¢
MA4YOM «Ma4uk». Urpa «Mad o nosy».

o PasBuTHe rs1azoMepa U 4yBCTBa paccTosAHUs. [lepeaya Mada. Metanue mMsa4a «Kto
MeTKu?» Urpa «MeTko B 1iesib». Urpa «beryHbl U MeTaTeIn».

e YKpemnJieHHe OCHOBHbBIX MbILIEYHbIX I'PYIII; MBILIL, PYK U IJIe4yeBOro nosca. Urpa
«[lepenaya MA4a B kosioHHax». Urpa «['oHKa Ma4en».

o bpocku u noBaga mava. Urpa «May coceny». Urpa «IlogBuKHada Leab».

Urpa c npeikkamu. (4 yaca)

Teopus. [IlpoduiakTrKa e TCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIaMU JibIXaHUS BO
BpeMs NPBLKKOB. [loce0BaTe/IbHOCT 00y4eHUs IPBLKKAM.

[Ipakmuyveckue 3aHAMusA:
e Komnuekc OPY «Ckakasouka». Urpa «lIpbiratomiye BOpOOBILIKU».
o KomMniekc ynpaxkHeHUH C JJIMHHOM CKaKaJkou «BepéBouka». Urpa «Ygouka».Urpa
«JIarymara v nans».
e KomMmmekc OPY ¢ KopoTKkuMu cKakasikaMu « COJTHBIIIKO». Urpa «3epkasio».
o Komnuekc OPY co ckakankou «Jlyuynku». Urpa «Bpllle HOXKKH OT 3€MJIN».
HUrpsl Mas10¥ NOABMKHOCTH. (5 yacoB)

Teopus. [lpaBuIbHast OCaHKa U €€ 3HaYeHUe JJ151 3/J0pPOBbs U XOpoLIel Y4EObl.

YnpaxxHeHus A1 pOpMHUPOBAHUS IPABUJIbHOM OCaHKH, YKpeIllJIeHUsI MbILIEYHOI'0
KopceTa.



HpaKmuquKue 3AHAMUA:

o Kommuekc cnenuanbHbIX ynpaxxHeHUU «PoBHasa cinHa». Urpa «KpacHbii,
3es1éHbIN». Urpa «AZTbBIUHUCTBI».

o Kommnuekc ynpaxxHeHud ¢ MenioukaMu. Urpa «PasBegunku». Urpa «Iloesn».
e YmnpakHeHus [AJs1 UCTIPABJIEHUS HAPYLIEHUH OCAaHKU U MJI0CKocTonus. Urpa
«JleTaeT - He sieTaeT». Urpa «KonHa — TponMHKA — KOYKH».

e T'mMHacTHUYecKUe NOCTPOEHUS], pa3MblKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKa.
HUrpa «IlocTpoenue B mepeHry». Urpa «KTo 6bicTpee BCTaHET B KPYyI».
3uMHMe 3a6aBhl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHNe U ero BJUsSHHUE Ha opraHusM. [lepBas noMolb Npy¥ 06MOpPOXKEHUH.
IIlpakmuueckue 3aHsimus:

e Hrpa «CkaTbiBaHHE 1IAPOB».

e MUrpa «I'oHKH CHEKHBIX KOMOBY.

e MHrpa «Kny06 yiesiHbIX UHXXEHEPOBY.

e MUrpa «Msay u3 kpyra».

e HUrpa «I'oHKa c mamibaMu».

e Hrpa «Yepemnaxu».

IcradeTsl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ paBUIaMu poBeeHus1 actader. [[podunakTrka AeTCKOTO
TpaBMaTHU3Ma.

[Ipakmuyeckue 3aHamusi:
o bBeroBas acTtadeTsl.
e IJcradera c npegMeTaMu (Msg4aMH, 06py4aMH, CKaKaJaKaMHu)
e IJcrtadeTbl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOI'0 PAaBHOBECHUS.

HapogHbie urpsl. (5 yacos)

Teopusi. HapoHble UTPbl — 0OCHOBA UT'POBOM KYJIbTYPbl. POJIb U MECTO UTPHI B ) KU3HHU
JIoaen.

IIpakmuyvecKkue 3aHsamus:
e PasyuyuBanue HapoAHbIX UTp. Urpa «Kanun - 6aH -6a»
o PasyuuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa «Hmxuk»

o PasyyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «30/10ThIe BOpOTa»
e PasyuyuBaHue HapoJHbIX Urp. Urpa "Yexapaa".

2 kiacc (34 yaca)



HUrpsl c 6erom (6 4acos)
Teopus. llpaBuJia 6e30nacHOrO NOBeeHUS NPU IPOBEJEHUU
urp c 6erom. TexHrKka 6era c yCKOpeHUEeM, TEXHMKA paBHOMEPHOro 6era
IIpakmuyveckue 3anssmus:
e Kowmmuekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTpouKaMu. Urpa
«CoByuika». Urpa «BopoHbl 1 BOpOOGbU»
o Kowmmuekc OPY B nBu:kenuu. Urpa «K cBoum ¢uiaxkkam». Urpa «/leHb U HOUb».
o Kommuiekc OPY B KoJIOHHe 110 0HOMY B JBUKeHUU. Urpa «Bp130B HOMepoB»
HUrpa «IlycTtoe mecTto».
YnpaxuHeHnus c npeagmeraMu. Upra «HeBog». Urpa «Kosieco»
o Kommnuiekc OPY Ha mecTe. Urpa «/IBa Mopo3a». Urpa «BopoObU-NIONPBITYHYUKU».
Urpsl c npbiKKaMu (44aca)

TeOleﬂ. HpaBI/IJIa 110 TeXHHKe 6e30MacHOCTH IIpH NpoBeJ€HHNHU UTP C IIPBIXKKAMHU.

[IpodunakTrka AeTcKOro TpaBMaTU3Ma. Pa3BUuTue KoopAUHAIUM ABUKEHHUU B IPbDKKaX
CO CKaKaJIKOH

IIlpakmuueckue 3aHsimus:
e Komnuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU HOTex». Urpa «Bopobyiiku».
o KomMniekc ynpaxHeHHUH € AJIMHHOM CKaKaJKou. Urpa «Yaoudka». Urpa «KTo BeIie»
e Komnuekc OPY ¢ mauyamu. Urpa «Ilpbikku B npucese». Urpa «[IMHIBUHBI C MAYOMY.
o Komnuekc OPY c kopoTko# ckakasikoil. Urpa «IloriMmait ssarymky». Urpa «IIpbokku ¢
IIOBOPOTOM»
Urpsl c Ma4oM (64acoB)
Teopus. llpaBuJia 6e30nacCHOTO NMOBeAEHUS TP UTPaX C MAYOM.
IIlpakmuueckue 3aHsimus:
o (CoBepuieHCTBOBaHHE KOOpPAUHALMHU ABWxeHUU. Urpa «Ilepenan - caguck». Urpa
«CBeum».
o PasBuTHe ri1a3omMepa U 4yBCcTBa paccTosiHUA. [lepesada Ma4a. Metanue Msa4a

Urpa «OxoTHUKHU U yTKU». Urpa «Coen Mau»

e YKpeIieHHe OCHOBHbLIX MbILIEYHBIX I'PYIII; MBILIL PYK U IJIe4eBOoro nodca. Urpa
«Pak natutca Hazag». Urpa «Ckopbid moes».

e (OOyuyeHue 6pOCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsI4a B UTPE.



Bpocku u noBss Mava. Urpa «Kto cambiit MeTkum». Urpa «He ynyctu Mau».
Urpsl Maj1o¥ NOABWXKHOCTH (4 4aca)
Teopus. [IpaBusa o TeXHUKe 6€30NaCHOCTH IPU NPOBEJIEHUH UTPbl MaJIOU
10/ BM>XKHOCTH.
IIpakmuyveckue 3aHsimus:
o KomMnekc cnenuasbHbIX yipaxxHeHUN «PoBHast ciuHax. Urpa «3meiika». Urpa
«Kap/iMku v BeJIMKaHbI».
e KomMnJiekc ynpaxkHeHUM ¢ MemioykaMu. Urpa «Kouika u Mbliika». Urpa «Pydeek».
e YmpakHeHHUA JJId UCIPABJIeHUs HapyLIeHUU OCAaHKU U IJIocKocTonud. Urpa
«CTpekosbi». Urpa «HeMNnHUOHbI CKaKaJIKN».
o ['mMHacTUYyecKkHe NOCTPOEHUS, pa3MblKaHUs, PUTypHasA MapIIUPOBKa.
HUrpa «IlocTpoeHue B miepeHry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlabupuHT». Urpa «4TO U3MEeHUI0CH?»

3uMHue 3a6aBsbl (4 yaca)

TeOleﬂ. 3aKaJIMBaHME U €r0 BJIMSIHHE Ha OpraHU3M. HpaBI/IJIa 6€e30I1acHOro ImoBeeHHuA
IIPpHN KaTaHWHU HaA JIbIXKAX, CAHKAX. HHCTPYKTa)K 110 TeXHHKe 6e30MaCHOCTH.

[Ipakmuyveckue 3aHAMUuUsA:
e MHrpa «Jlenum cHeXXHYI0O 6aOy».
e MHrpa «Jlenmum CKa304YHBIX repoeB».
e Hrpa «CaHHble moe3nar.
e HUrpa «Ha ogHoM nbDKE.
o MHrpa «E31a Ha nepeKksagHbIX»
JdctadeTsl (5 4acoB)
Teopus. llpaBuJia 6e30nacHOTO MOBeAEHUs IPU NPOBeeHUU 3cTadeT
Crnoco6blI feJieHUs Ha KoMaHAbl. CUUTaIKU
[Ipakmuyveckue 3aHAMus:
e Becenble cTapThl
e IJcradertnl «ber no koukaM», «ber copokKOHOXKeK».
e IctadeTsl «Pak naTUTCA Ha3ay», «CKOPbIN moe3».
e IJctadeTnl «YeMNHUOHBI CKAKaTKU», « BBIOHBI».

o Icradetnl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

HapogHbie urpsl (5 4acos)



Teopus. UcTopus u3yyeHus U OpraHy3andu urp. 3HaMeHUThble coOGUpaTesy U
opraHHU3aTopbl Urp. UTpoBast TEpMHUHOJIOTHSL.

[IpakmuvecKkue 3aHamusi:
o PasyyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «beryHok»
o PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa «BepéBoyka»

o PasyuuBaHue HapoaHbIX UTp. Urpa «KoTten»
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa "Jleayuika - canoXHUK".

3 kiacc (34 yaca)
Urpsl c 6erom (5 yacon)

Teopus: [IpaBrJia TEXHUKU 6€30MacHOCTH. 3HaUeHUe 6era B )KU3HU YeJIOBeKa U
»KUBOTHBIX. JlydlllMe JIerkoaTJ/ieThbl CTPaHbl, 06/1aCTH, LIKOJIbI.

[Ipakmuyveckue 3aHssmus:
o Kommnuekc OPY gng ykpensienusa mbiun Hor. Urpa «3melika». Urpa «HeaHoOK».
e Komnuekc OPY Ha mecTte. Urpa «IlycTtoe mecTo». Urpa «PuIMH U NTALUKU»
e Komnuekc OYP B nBukeHuu. Urpa «IlaTHamku ¢ gomom». Urpa «IlpepBaHHbIe
naTHaWKu». Urpa « Kpyroebie maTHaIKU»
o Kommekc OPY B KoJIOHHe 110 0JHOMY B JBM>KeHUHU. Urpa « Kpyrosble NATHALIKUY.
Hrpa «JloBywiku B Kpyry». Urpa «kMHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Urpsl c MmayoM (5 yacos)
Teopus. llpaBuJia TeXHUKHU 6€30MaCHOCTH IPU UTpe C MAYOM. PasyyrMBaHUe CUUTAJIOK.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

e KomMmmekc OPY ¢ manbiMu Madyamu. Urpa «Ma4yuk kBepxy». Urpa «CBe4yu CTaBUTb»
e Kommnuekc OPY c 6osnpminmu Madamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msa4a»

HUrpa «3eBaka». Urpa «JleTyuui May».
o Komnnekc OPY c HabuBHBIMU MAyaMu. Urpa «Bbi6eit M4 u3 kpyra». Urpa
«3auuuiam ropoay.
e Komnuekc OPY c msauamu. Urpa «['onka msadei». Urpa «Ilonagu B nesb». Urpa
«Pycckada snanta»
Urpsl ¢ npbiKKaMu (5 4acoB)

Teopus. [lpaBuia TEXHUKHU 6€30MaCHOCTH NP UT'Pe C NPbIKKAMMU.

AJ]H qero 4eJIOBEKYy Ba>XHO YMETD IIPbITaThb.



Buabl npbKKOB. PazyyrBaHUe CYUTANIOK.
IIpakmuyveckue 3aHsimus:
e Kommnuekc OPY. Urpa «Bopo6ymiku u koT». Urpa «/lefyuika — poxKok».
o KomMmmekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomagku».
o Komnnekc OPY. Urpa «lleTymuHeiil 60ii». Urpa «bopbba 3a NpbIRKKU».
e Komnuekc OPY. Urpa «Cosika Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbIin?».
Urpsl Ma/10¥ NOABMKHOCTH (6 4aCOB)
Teopus. [IpaBu/a TeEXHUKHU 6€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UT'PAaMHU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
IIpakmuyeckue 3ansimus
e Urpel Ha BHMMaTeNbHOCTD. Urpa «JleTut - He sleTUT». Urpa «3amnpenieHHoe
ABwxeHUe». Urpa «Illepemena mect».
o Kommuekc OPY fJ1g npaBUJIbHOU OCaHKH, pa3y4MBaHHUe CYUTAJIOK.

Urpsl «Kosteuko». Urpa «Mope BosHyeTca». Urpa «KpuBou netyx»

e KomMmmekc OPY. Urpa «MoJsiyanka». Urpa «Kosieuko».
o Komnuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3uMHMe 3a6aBsl (3 yaca)
Teopus. llpaBuJia TeEXHUKHU 6€30MaCHOCTY 3UMOM. OCTOPOXKHO JIef.
3araZiKu ¥ IOCJIOBUILbI 0 3UMe. becesia 0 3aKa/IMBaHUM.
[Ipakmuyveckue 3aHAMUuUsA:
e Hrpa «CTpouM KpenocTb».
o MUrpa «B3sATHe CHEXXHOTO rOpoKa».
o MHrpa «Jlenmum cHeroBukan.
e Hrpa «MeTkoM cTpesiok».
JdctadeTnl (6 4aCOB)
Teopus. 3HaueHue cioBa acTadpeTa. PazbuBaHHe pa3HbIMU CIOCOOGAMU KOMaH/1 HAa TPYIbIL.
[Ipakmuyveckue 3aHssmus:
e Icradetnl «Ilepenan — caguchb», «Ms4 cpeHeMy», «[lapanrtoTUucTb», «CKakaika
nojg HoramMmu», « Tauka».
e IJcrtadeTa «YesHOUHBbIHN 6er», «I1o nenoyke», «BbI30B HOMEPOB», «JlOPOKKH»,
«lIlapuK B JIOXKKe».
e IJcradera «Begepko c Bojoi», «KaTu 60/1b11101 MY Briepeau ce6s», «HUTku

HaMaThbIBaThb», «[lepengada Ma4da B KoJioHHe», «[loe3q».

HapogHbie urpsl (4 yaca)



Teopusi. MaTepuaibHasi U [yXOBHasi UTpoBas KyJibTypa. OpraHusanus U NpoBeJeHUe UTP
Ha Mpa3JHUKaX.

IIlpakmuueckue 3aHsimus:
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa "Topenku".
o PasyuyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa «['ycu - nebenu»

o PasyyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa « MoTanbLIMLbI»
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa "Mumenu".

4 xnacc (34 yaca)
Urpsl c 6erom (5 yacon)

Teopus. llpaBusa Tb npu npoBeieHUH NOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JlesieHUs Ha KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUMUTAJIOK.

[Ipakmuueckue 3aHssmusi:
e Komnuekc OPY B nBumkenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Mewiodek».
e Komnuekc OPY c npegmeramu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas santa
o Komnuekc OPY Ha mecTte. Urpa «Jluca B KypsiTHHUKe». Urpa «JloBKue pebsTar.
e KomMmmuekc OPY c npegmeramu. Urpa «llaTHawku B Kpyry». Urpa «Kapacu u uyyku».
Urpsl c MmayoM (5 yacoB)
Teopus. [IpaBu/ia 6€30NaCHOTO NOBEJIEHUS C MAYOM B MeCTaxX NPOBeeHUs M0 BUXKHbBIX
urp. UacTpykTax no Th. Cnoco6bl nepesiayu Ms4a; nepebpocka MA4en ApYT APYTyY B
liepeHrax.
[Ipakmuueckue 3aHssmusi:
e Komnuekc OPY ¢ manbiMu Madyamu. Urpa «Ms4 B neHTpe». Urpa «Ms4 cpegHeMy».
e Kowmmuekc OPY c 6osnbiinmu Msadamu. Urpa «Msu - coceny». Urpa «OXOTHHUKU».
o Komnnekc OPY c HabuBHbIMU MA4aMu. Urpa «OTrazau, KTo 6pocusi»
Urpa «3awmumam BopoTar.
e Kommnekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IloaBuxkHas nesb». Urpa «O6roHu Msay».
Hrpa «Msay B eHTpe».

Urpsl ¢ npbiKKaMu (5 4acoB)

TeOleﬂ. HpaBI/IJIa 06€e30IacHOro [moBeAE€HUA B MeCTax NIpoBeJ€HUA ITOABHUXHDBIX UT'D.



[IpodunakTrka AeTCKOro TpaBMaTU3Ma. PasyyrMBaHUe CUUTAJIOK.
[Ipakmuyveckue 3aHssmus:
e Komnuekc OPY. Urpa «Tyna- o6paTtHo». Urpa «3aiilbl B oropoge».
e Komnuekc OPY. Urpa «llluky, xxényau, opexu».Urpa «besnbie MmeaBenm».
o Komnuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponka».
o Komnuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHbI».

HUrpa maio¥ NoABMKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. llpaBusia 6e30nacHOrO NMNOBeleHMS B MeCTaxX IpoBe/leHUs OABUKHbBIX UTP.
HucTpykTax no Th. PazyyrnBanue pudM /i npoBeieHUs UTP.

[Ipakmuueckue 3aHsamusi:
o Kowmmnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganbuie 6pocut?». Urpa «4To U3MeHUI0CH?».
Urpa «Hanau npeameT».
e Komnuekc OPY Ha mecTte. Urpa «Cayman curnan». Urpa «Yragau, kto ato?». Urpa
«TouyHbIl Tesnerpad».
o Kommnuekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habaropatenun». Urpa «Kto
TOYHEee.
e Kowmmnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTrHpoBaHue 6e3 kapThbi». Urpa «CajoBHUK.
3uMHMe 3a6aBslI (3 yaca)
Teopus. llpaBuJia 6e301aCHOTO MOBEeAEHUS

I[IpU KaTaHUHU Ha JIbI?KaX, CAHKAX.

HucTpykTax no Th. [loBTopeHue nonepeMeHHOr0 JIBYXIIaXKHOTO X0/ia, TOBOPOTA B
JIBIDKEHUU U TOPMOXKEHHUE.

IIpakmuyvecKkue 3aHamus:
e MHrpa «CHeXKOM 10 MAYY».
e MHrpa «IlycToe mecTo».
o MUrpa «KTo panbuie» (Ha abpKax).
e Hrpa «BbICTPBIN JTBDKHUK.
JdctadeTs (5 4acoB)
Teopus. llpaBuJia 6e30nacHOTO MOBeAeHUs NPU NpoBeAeHUU 3cTadeT. UHcTpykTaxk o Th.

Croco6bl fiesieHMs Ha KOMaH/ibl. [IoBTOpeHUe cUuTaoK.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:



e 3JcrtadeTsl «X0AbbOa N0 HAYEPYEHHOM JIUHUUY», C JOCTABAHUEM IO BUXKHOTO Ms4a,
«KTo nepBbIii?», 3acTadeTa napamu.

e 3JcrtaderTa cJa3aHUEM U Nlepesie3aHUEM, JUHEWHAs C MPbIKKAaMHU, C 6ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEpEBOYKA [10/] HOTAMM».

e IJcradeTa c npegMeTaMH (CKaKaJIKH, MIYU, 0OPYIH)

HapogHbie urpsl (5 yacos)

Teopus. TpaauLIMOHHBIE HAPOHbIE TPa3jHUKU. KasieHjapHble HapOAHble IPAa3HUKH.
Knaccudurkanusa HapoJHBIX UTD.

HpaKmuquKue 3aHAMuUA:

e PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa "KopoBy goutn".

e PazyyuBaHue HapoAHbIX UTP. Urpa "MasiedynHa - KOoJleYyuHa".
e PasyuyuBanue HapoAHbIX urp. Urpa "KopmyH".

e PasyuyuBanue HapoAHbIX urp. Urpa "badoku".

MaTepl/la.fleO - TEXHUYEeCKoe obecrneyeHue IporpamMmsbl: MA4YH, CKAKaAJIKH, O6py‘II/I,
FTMMHACTHU4Y€CKHE ITaJIKH, KEer'JIh, paKETKH, KaHAaT, THMHACTUY€CKHE CKaMEI‘;IKI/I, CTEeHKH,

MAaTHhI.

MeToanyeckoe o6ecnieyeHre NPOrpaMMmbl: UTPbl, 3cTadeThl, BeCEJible CTApThI, paccKas,
bece/la, CUMTAJIKH, 3araIKH, CTUXH, KPOCCBOP/bI, 3KCKYPCHH, ITOCTOBUIbI, TOTOBOPKH,

BCTpE€YHU CO ClieqruaJIMCTaMy, HapOAHbI€ IPUMETHI, p66YCbI.

IIpyéMBbI MU METOAbI

HpI/I peasin3anuu NporpaMmbl UCIIOJIb3YHOTCA pa3/JIMdYHbI€ METO /bl O6y‘l€HI/IH:

e CJIOBECHBIE: paccKas, 00bsICHEeHHe HOBOTO MaTepHuala;

e HarJIAAZHBIE: I0KA3 HOBBIX UT'D, AEMOHCTPALUA UIJIIOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

e IpaKTHUYeCKHe: alpoOHMpOBaHMeE HOBBIX UI'D: UTPBI HA CBEXKEM BO3/yXe Ha
IIKOJIbHOW CHOPTUBHOM MJIOIA/IKe, 3CTadeThl, COpeBHOBAHHUS, KOHKYPCHI.

IILIL1aHupyeMblie pe3y/ibTaThl 0CBOEHHUA Kypca BHEYPOUYHOH AeATe/IbHOCTH
JINYHOCTHBLIMU pe3yJbTaTaMHM IPOrpPaMMbl BHEYPOYHOH JeATeJbHOCTH IO
CIIOPTHUBHO-03J0POBUTE/IbHOMY  Hamnpab/JieHUI0  «[logBMKHbIe  UIpbI»  ABJAETCA
dbopMupoBaHUe CleYIOINX YMEHUU:

J 11eJIOCTHBIH, COLJMa/IbHO OPMEHTUPOBAHHBIM B3I/l HA MUD;

. OpHEeHTalMA Ha yclleX B y4eOHOM AeATeJbHOCTH U NOHUMaHHE ero
IIPUYUH;

. CIIOCOOHOCTb K CaMOOLleHKe Ha OCHOBe KpHUTEpUA YCIHEeLIHOU
JleITeJIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAaTbCA B OOIleHHWe U  B3aUMOJENWCTBUE €O

CBEpCTHHUKAMHU Ha IPUHIHUIIAX YBAXKEHUA U ,E[O6p0)Ke.IIaTeJIbHOCTI/I, B3aWMMOIIOMOIIH
H ColepexKMBaHUA;



J NpOABJAATH JAUCLHUNJIMHUPOBAHHOCTb, TPYJO0JII06Me W YyNOPCTBO B
JIOCTU>KEHUH NIOCTaBJIEHHBIX LieJiel;

L4 OCBO€HHE MOpAJIbHbBIX HOPM NOMOIMK Te€M, KTO B Hel HYXOa€eTCA,
FTOTOBHOCTH IPUHATDL HA cebda OTBETCTBEHHOCTD,
L4 pa3BUTHE MOTHBALlUU AOCTUXKEHHA W TOTOBHOCTHU K IIPEOJOJIEHUIO

TPYAHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTerdil COBJaJ@aHUsl M yMeHHUs
MOOM/IM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U pU3HUYECKUe pecypChbl CTPECCOYCTONYMBOCTH;
. OCBOEHMe paBuJI 3[0pPOBOT0 U 6e30MacHOro 06pasa KU3HU.
MeTanpeAMeTHBIMM pe3y/bTaTaMU MPOrpaMMbl BHEYPOYHOW [esATeJbHOCTH MO
CIIOPTHUBHO-03/J0POBUTEJIBHOMY  HamnpaBseHHI0  «[loJBuikHble  UIpbI»  ABJSAETCA
dbopMUpoBaHUe CleAYOINX YHUBEePCAJbHbIX Y4eOHBIX AelcTBUH (VY /):
1. PecysasimueHbule YY/:

o yMeHHUS IJIaHUPOBATh, PeryJIMpOBaTh, KOHTPOJUPOBATh U OLleHUBATh
CBOU JEUCTBUS;

o IJIaHWpOBaHUe 0011e! LieJI U yTH e€ JOCTHKEHUS;

o pacnpegesieHre QyHKLIUN U pOJiel B COBMECTHOM AeTe/NbHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE paspelieHrue KOHQJIUKTOB;

o oCylleCcTBJIeHHE B3aUMHOT 0 KOHTPOJIS;

o OlleHKa COOCTBEHHOrO TIOBeJleHUs1 U [OBeJleHUus MapTHEpa U
BHeCeHUe HE0OX0JUMbIX KOPPEKTHUBOB;

o NPUHUMATh U COXPaHATb Y4eOHYI0 33/1a4y;

o IJIAHUPOBAaTb CBOU [EUCTBUS B COOTBETCTBUM C IOCTaBJIEHHOU
3a/iayer M yCJIOBUAMU €€ peaju3aluy;

o YYUTBIBATh YCTAHOBJIEHHbIE NIpaBUJa B MJIAHUPOBAaHHUU U KOHTpOJIE
cnocoba pelueHus;

o aleKBaTHO BOCHpPUHUMATh NpeJJIOKEHUS U OLeHKY y4uuTeJeH,
TOBapHUILEN, pOAUTEJIEN U IPYTUX JIIOEN;

o pas/yyaTh Cnocob ¥ pe3yJbTaT [eHMCTBUS;

o BHOCHUTb HeOOXOJHMble KOPPEKTHBbl B [JIEWCTBUE TIOCJAE €T0

3aBeplIeHHs] Ha OCHOBE €ero OLIEHKM M y4éTa XapaKTepa C/ieJlaHHbIX OLIHUOOK,
WCIOJIb30BaTh MNpPEAJIOKEHUS M OLeHKM /JJid CO3JaHUd HOBOro, 0OoJiee
COBEPULIEHHOT0 pe3yJibTaTa.
2. [loznasameavHuie YY/I:
e 100bIBAaTh HOBblE 3HAHUS: HAXOAWUTh JOMOJHUTENbHYI0 UHPOPMALUIO
0 COJZEep>KaHUI0 Kypca, UCHOJIb3ys [AONOJHUTEJbHYI JIUTEpaTypy, CBOH
YKU3HEHHBI! OIBIT;
e nepepabaThIBaTh 0JYy4EeHHYI0 HHGOPMALUIO, IeJ1aTh BbIBO/Ibl;
e npeobpa3oBbiBaThb HHbOpMaALKMI0 U3 OAHOW GOpMbI B JApPYrylo:
npejJjiaraTb CBOU IPaBUJjia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
e yCTaHABJMBATb IPUUMHHO-C/€/ICTBEHHbIE CBS3U.
3. KommyHukamueHbvie YY/:

o B3aUMO/JI€MICTBUE, OpHEHTAllMsl Ha MapTHEpA, COTPYJHUYECTBO U
Koomnepauus (B KOMaH/HbIX BU/IaX UTPHI);

o aJleKBaTHO HWCMO0JIb30BaTb KOMMYHUKAaTHUBHblIe CpeACcTBa  AJis
pelleHus pa3JIMYHbIX KOMMyHUKAaTUBHBIX 3a/aY;

o JIONyCKaTbh BO3MOXKHOCTb CYLLeCTBOBAHUS Y JIIOJ el Pa3/IMYHbIX TOUEK
3peHus], B TOM YMCJie He COBIaJalUIMX C ero COOCTBEHHOU, U OPUEHTHUPOBATHCA Ha
NO3UIMI0 NAapTHEPA B O0LEHUU U B3aUMO/J€CTBUH;

o YUYUTBHIBAaTb pa3Hble MHEHUS W CTPeMUTbCA K KOOpAWHALMU
Pa3/INYHBIX TO3ULUN B COTPYAHUYECTBE;



o dopMyiMpoBaTh COGCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULUIO;
J JlOTOBapyBaTbCsl U NPUXOAUTbH K 06lLIeMy pellleHHI0 B COBMeCTHOM
JleITeJIbHOCTH, B TOM YUCJle B CUTYalluy CTOJIKHOBEHUS] UHTEPECOB;
J COBMECTHO JIOrOBapHUBaThCs O NMpaBHJaxX OOLEeHUs U MOBeJeHUs U
c/eloBaThb UM;
J YYUTBCS BBIIOJHATD pa3J/IMyHble POJIU B FPYIIIE.
03doposume.ibHble pe3y/1bmambvl NPO2PAMMbl 6HEYPOHHOIl dessmeabHOCmu:
[lepBocTeneHHBIM  pe3yJbTaTOM  peaju3aldd  NpPorpaMMbl  BHEYPOUYHOU
JleITeJIbHOCTU ABJseTcs ($U3MYecKasd INOATOTOBJIEHHOCTb U CTelleHb COBepIIeHCTBa
JIBUraTeJIbHbIX YMEHHH, BbICOKMH YpPOBEHb Pa3BUTHSA KU3HEHHBbIX CHUJ, HPAaBCTBEHHOE,
3CTeTUYECKOe, UHTE/JIEKTYaIbHOE pa3BUTHE

o JIBUTaTe/IbHAs MOATrOTOBJIEHHOCTb KaK BaXKHbIM KOMIIOHEHT 3/J0POBbSI
y4alUxcs;

o pa3BUTHE PHU3UYECKUX CIOCOOHOCTEH;

J OCBOeHMe IIpaBuJI 3[l0pPOBOr0 M 6e30MacHOro obpasa KU3HHU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaYeCTB;

o NOBBbILIEHHE COLMAJBbHON U TPYAOBONH aKTHBHOCTH; IJIAHUPOBAThb

3aHATHUA QU3UYECKUMU yIPAKHEHUSIMHU B peXXUMe [IHSl, OpraHU30BbIBaTh OTAbIX U
JLOCYT C UCII0JIb30BaHHUEM CpeJiCTB pU3NYeCKON aKTUBHOCTH;
o OpTraHU30BbIBATh U NPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMHU MO/ BUXKHbIE UTPbI;
o B3auMogzelicTBOBaTh €O CBEPCTHUKAaMM MO MpaBUJaM IpOBeJeHUs
HNOJBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUU;
IPUMEHATh >XU3HEHHO Ba)KHble JBUTaTesIbHble HAaBbIKW W yYMEHHUs pa3JIM4YHbIMHU
CIoco6aMH, B pa3/IMYHbIX U3MEHAOLUXCA, BADUAaTUBHBIX YCJI0BUAX.
TpeGoBaHMs K 3HAHMAM M YMEHHUAM, KOTOPbIE A0J2KHbI IPHOGPECTH
oGyyaloliuecs B IIpoLecce peajiusany
NporpaMMbl BHEYyPO4YHOH JeATeIbHOCTH
B xome peanusauus nporpaMMbl BHEYpPOUHOH [JeATENbHOCTH IO CIHOPTUBHO-
03/10pOBHUTEJIbHOMY HallpaByeHUI0 «[loBHXKHbIe UTPBI» OOy4daroLecd 40/KHbBI 3HaTh:

o OCHOBBI UCTOPUHU pa3BUTHUA NOJBUXKHBIX UT'P B Poccuy;

o nejarorudyeckue, QU3vOJOTHYECKMe U IICUX0JIOTUYeCKHe OCHOBBI
00y4eHUs [ BUTaTeJbHbIM eMCTBUSAM U BOCIUTAaHUSA PU3NUECKUX KaueCTB;

o BO3MOXXHOCTH (OPMHUPOBAHUSA HWHAUBUAYAJbHbIX YepT CBOMUCTB
JIMYHOCTH NIOCPE/ICTBOM PEeryJIApHBIX 3aHATUH;

o WH/UBU/lya/ibHble CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3a pa3BUTHUEM aJalTUBHBIX
CBOWMCTB OpraHu3Ma, VKpelJleHUsl 3/0pOBbs UM IMOBbllIeHHWe (GU3UYEeCKON
NOJrOTOBJIEHHOCTH;

o npaBuJ/ia JUYHON TUTMeHbl, IpoUIaKTHKA TpPaBMaTU3Ma U OKa3aHUsA
Jl0Bpa4yeOHOM NOMOLHY; BJIUSHHE 3J0POBbSA HA YCIIEIIHYIO YYeOHYI0 [1eTeIbHOCTh;

o 3HaYeHUe PU3NYeCKUX YIIPAKHEHUN [/ COXpaHEeHUsl U YKpeIlJleHus
3/10pOBbH;

JOJIKHBI YyMETh:

o aJleKBaTHO OLEHUBATb CBOE M0Be/leHHe B )KU3HEHHbIX CUTyalUsX;

o OTBEYaTb 3a CBOU IOCTYIKH;

o OTCTauBaTh CBOI0 HPABCTBEHHYIO NO3ULUIO B CUTYyalluX BbIOOPA;

o TeXHUYEeCKH IPaBUJIBHO OCYyLIeCTBJATH JBUraTeJIbHble [eWCTBU4,

HCIOJIb30BATb UX B YC/JIOBHAX COpeBHOBaTe.}IbHOI‘;I AedATEeJIbHOCTU U OpraHU3aln
COOGCTBEHHOTO A0Cyra;

L NPpOBOAUTb CAMOCTOATEJ/IbHbIE 3aHATHUA 110 PA3BUTHIO OCHOBHBLIX
(l)I/IBI/I‘IeCKI/IX CHOCO6HOCTeﬁ, KOppEKIHHU OCAHKH U TEJIOCTIOKEHHNA;



. pa3pabaTbeiBaThb  WHAUBHUAYAJbHbIA  JBUTraTeJbHbIM  pEXHUM,
no/0upaTh U MJIAaHUPOBATh PU3UYECKUE YIIPAKHEHUS;

. yIpaBJisTh CBOUMU 3MOLUSAMHY, 3$PEKTUBHO B3aHMO/I€MICTBOBATh CO
B3pPOCJBIMU U CBEPCTHUKAMH, BJIAAETh KYJIbTYpPOU 0OL€HUS;
o co6Jil0/1aTh NpaBuJa 6€30MaCHOCTU U NMPOPUIAKTUKU TpaBMaTH3Ma

Ha 3aHATUAX PU3UYECKUMU YIpPaKHEHUSIMH, OKa3blBaTb MEPBYK MOMOIIb MPHU
TpaBMax M HeCYaCTHBIX CIy4asx;

. MOJIb30BaTbCs  COBPEMEHHbIM  CIIOPTUBHBIM  HWHBEHTAapeM U
0060py/ZlOBaHUEM.

IV. TemaTH4YecKoe IJIaHUpPOBaHUe

1 ksiacc
Ne [1/T1| HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHUA KoJui-Bo JJ/IeKTpOHHbIE
pasgena (uudpossie)
4acoB o6pa3oBaTeJ/ibHbIEe
pecypchbl
1 Urpsl c 6erom | TB. Urpa «@urypsi». 1 ®duskyabT.Ypa
2 6 4aCOB Urpa «BoJiky, 3aiinipl, aucbi». | 1 https: //www.fizkult-
3 Komniekc OPY B gBM>KEeHUH 1 uraru/mobile game
«Mu1ka Ha nporyJike». Urpa
«Y MeziBesisl BO 6Opy».
4 Urpa «BTopoi TUITHUI». 1
5 Urpa ««Purypsi». 1
6 Urpa «luwky, xkényay, 1
opexu».
7 Urpsl c MayoMm | HUrpa «Msad nmo nosy». 1 @uskynbpT.Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

8 [lepekaThl Ms4ya. Kommiaekc https: //www.fizkult-
6 yacos OPY c MssuoM «Ma4YUK». ura.ru/mobile game
9 Urpa «MeTko B 1jesib». Urpa
«beryHbl 1 MeTaTean».
10 HUrpa «Ilepesava msaya B
KoJsioHHax». Urpa «['oHka
MsYei».
11 Urpa «Ms4 coceny».
12 Urpa «[logBukHas Leb».
13 HrpsIl c HUrpa «IIpbiratommue ®uskynbpT.Ypa
NpPbIKKAMHU BOPOODBIIIKU».
https://www.fizkult-
14 4 gaca HUrpa «Y fouka». Urpa ura.ru/mobile same
«Jlarymara v nanss».
15 HUrpa «3epkano».
16 Urpa «Bblllie HOXKKH OT
3eMJIN».
17 HUrpsl Mmasioi QusKyabT.Ypa
MOJABU>KHOCTH
Urpa «AJIbIIUHUCTDI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Urpa «KpacHbii, 3e/1EHBII».
5 yacos HUrpa «Iloe3n».
19 HUrpa «KonHa - TponuHKa -
KOUKH».
20 HUrpa «[locTpoeHue B
HIEPEHTY».
21 HUrpa «KTo 6bICTpee BCTaHET B
KpyT».
22 | 3umHHUe 3a6aBbl | rpa «['OHKH CHEXXHBIX ®uskynbpT.Ypa
KOMOBY.
3 yaca https://www.fizkult-
23 Urpa «Ms4 us kpyra». ura.ru/mobile game
24 HUrpa «['oHKa c mai6amMu».
25 dcradeTtnl 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMHU ®duskyabT.Ypa
npoBezeHus1 scTader.
4 gaca https://www.fizkult-
26 BeroBas actadeTnl. ura.ru/mobile game
27 cradera c npeaMeTaMHu

(Msg9aMu, 06py4YamHy,
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CKaKaJIKaMH )

28 dctadeThl HAa pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JMHAMHUYECKOT0 PABHOBECHS
29 Pycckue HUrpa "Yexappa". 1 ®duskyabT.Ypa
HapoJAHbIEe
30 UIpBI HUrpa «3osi0Tble BOpOTa» 1 https: //www.fizkult-
31 54acos Hrpa «duxHis 1 ura.ru/mobile game
32 HUrpa «3os10TbIE BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapga". 1
2 KJ1acc
Ne HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHA Koui-Bo JJ/IeKTpOHHbIE
In/mn pasgena (uudpossie)
4acos oGpa3oBaTeJ/ibHbIE
pecypcsl
1 Urpa c 6erom | TB. Urpa «BopoHbl U Bopo6Gbu» | 1 ®uzkynpT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «CoBy1ukay. 1 ura.ru/mobile game
3 Urpa «/leHb ¥ HOUb». 1
4 Hrpa «Bbi3oB HOMepoOB» 1
5 HUrpa «/lBa Mmopoza». 1
6 HUrpa «BopoGymKm». 1
7 HrpsIl c HUrpa «Canku HA OJJHON HOTe 1 @®uskynpT.Ypa
NpPbLKKaMU
8 HUrpa «KTo BbILIE» 1 https: //www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile game
9 Urpa «[IMHIBUHBI C MAYOMM». 1
10 HUrpa «[loliMail AATYIIKY». 1
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11

HUrpsl c MAYOM

Urpa «CBeuyun».

QusKyabT.Ypa

https://www.fizkult-

12 6 yacoB Hrpa «Ilepepan - caguce». ura.ru/mobile game
13 Urpa «OXOTHUKHU U yTKU».
14 Urpa «Pak naTuTcsa Ha3aa».
15 Urpa «KTo caMbIii METKHI».
16 Urpa «He ynyctu Mmsau»
17 Urpsl Mmasionn | Urpa «KapJsiMkuy U BeJIMKaHbI». ®duskyabT.Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 WUrpa «Ko1ka 1 MbILIKa». ura.ru/mobile game
4 gaca
19 Urpa «HeMnUOHBI CKaKaJIKA».
20 ['MMHacTH4YecKre NOCTPOEHMS,
pa3MblKaHUs, PUrypHas
MapIUXPOBKa.
HUrpa «IlocTpoeHue B LiepeHry».
Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«JlabupuHT». Urpa «UTO
HW3MEHUJIOCh?»
21 3uMHHe HUrpa «Jlenyum cKa304HbIX ®duskyabT.Ypa
3a6aBbl repoeB».
https://www.fizkult-
22 4 4gaca HUrpa «JlenumM CHeXxHYIO 620y ». ura.ru/mobile game
23 HUrpa «CaHHbIe T0€3aa».
24 Urpa «E3a Ha nepekiaiHBIX»
25 dcradeTtnl IctadeTnl «ber COPOKOHONKEKN. ®duskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 4YacoB AcradeTs! «ber mo kKoykamy, ura.ru/mobile same
27 ActadeTsl «Pak nATUTCS

Haza», «CKOpbIN moes3a».
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28 JctadeThl «YeMIHOHBI 1
CKaKaJIKu», « BbIOHBI».
29 3cradeTnl «CTpeko3bl», «Ha 1
HOBOE MEeCTO».
30 Pycckue Urpa «Hexoppa» 1 ®duskyabT.Ypa
HapoJHbIe
UTPbI : ' -
31 P Hrpa «BeryHok» 1 httns.//www.flzkult
ura.ru/mobile game
54acos
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «KoTesn» 1
34 Urpa "Jleayuika - canoxxHuk". | 1
3 KJjacc
Ne HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHA Kou1-BO JJ/IeKTpOHHbIE
In/mn pasgena (xudpossie)
4yacoB oGpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1. | Urpseic6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®duskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «®UIMH U ITALIKU» 1
4., Urpa «KpyroBble nTHaIIKU» 1
5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
JIBOMX»
6. | Urpel cMa4yoMm | Urpa «CBe4yu CTaBUTH» 1 ®duskyabT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Ma4uk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «JleTyuuit May». 1
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Urpa «3amuinai ropoa».

10. HUrpa «Ilonagu B 1iesib».
11. HrpsI c HUrpa «/legyuika - poXKok». QusKyabT.Ypa
NpPbLKKaMU

5 4acos https://www.fizkult-
12. Urpa «Bopo6y1LKku u KOT». ura.ru/mobile game
13. HUrpa «Ilepecesnenue asAryuex».
14. Urpa «bopbba 3a MPBHKKU».
15. Urpa «KTo nepBbIi?».
16.| HWrpeimanout | Urpa «[lepemena mect». ®duskyabT.Ypa

MOJABUKHOCTHU
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB Hrpa «3anpeieHHoe ura.ru/mobile game
JIBHYKEHHUEY.

18. Urpa « Mope BoJiHyeTCS».
19. HUrpa «Koseuko».
20. Urpa «Kpacku».
21. HUrpa «Ilepemena mect»
22. 3uMHHe Urpa «CTpouM KpemnocThb». QusKyabT.Ypa

3a6aBbl

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHUH CTpesoK». ura.ru/mobile game
24. HUrpa «JlenuMm cHeroBUKa».
25. dcradeTsl Acradertnl «Ilepeman — caguch» ®uzkynpT.Ypa

6 yacos https://www.fizkult-
26. HUrpa «CkakaJsika o HoraMu». ura.ru/mobile same



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

27. 3cradeTra «Bp130B HOMEPOBY. 1
28. IcradeTra «YeJTHOUHBIH Ger», 1
«ITo menoyke».
29, Acradera «Begepko c Bomoit», | 1
«HuTKM HaMaTbBIBATHY.
30. Acradera «KaTu 6osbmon M4 | 1
BIIEpe Iy cebsI».
31. HapoaHbie Urpa «['ycu - 1ebegu» 1 @®uskynpT.Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca WUrpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile gsame
33. Urpa «MoTaabIyb» 1
34, Urpa "Mumienun". 1
4 xnacc
Ne HavmeHoBaHue | Tema saHaTUA Koui-Bo JJ/IeKTpOHHbIE
In/mn pa3gena (xudpossie)
4YacoB oGpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1. | Urpsico6erom | TB.Urpa «Memouek». 1 ®duskyabT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult
2. HUrpa «ber komangamu» 1 -
ura.ru/mobile gam
e
3. HUrpa «I'opogok». 1
4. HUrpa «JloBkue pebsiTar. 1
5. Urpa «IIaTHALIKU B KPYTy». 1
6. | Hrpel cmayom | Urpa «Msa4 cpegHeMy». 1 ®duskyabT.Ypa
5 4acos https://www.fizkult
7. Hrpa «Ms4 B LieHTpe». 1 -



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpa «Mda4 - coceny».

ura.ru/mobile gam
e

9. Urpa «OTraziaii, KTo 6pOoCHII.

10. Hrpa «Ms4 B LieHTpe».

11. HrpsI c HWrpa «3ai1bl B oropoje. QusKyabT.Ypa

NpPbLKKaMU

https: //www.fizkult

12. 5 4acos Urpa «Tyzna- o6paTHO». -
ura.ru/mobile gam
e

13. HUrpa «6esible MeBeIN».

14. HUrpa «Kapycenun».

15. HUrpa «JloByiika».

16. MHrpa manoi Urpa «4To uU3MEHUJIOCH?». ®duskyabT.Ypa

MOJABUKHOCTHU

https: //www.fizkult

17. 6 4acoB HUrpa «KTo gasblie 6pocuT?». -
ura.ru/mobile gam
e

18. Urpa «TouHbllt Tenerpad».

19. Urpa «HabaromaTenn».

20. Urpa «OpueHTHpOBaHUE 6e3

KapThi».
21. HUrpa «IlycToe mecTo».
22.| 3umHue 3a6aBbl | Urpa «CHEKKOM M0 MAUY». ®duskyabT.Ypa
3 yaca https: //www.fizkult

23. HUrpa «Kto ganpme» -
ura.ru/mobile gam
e

24. Urpa «BbICTPbIN JBLKHUKY.

25. dcraderta «KTo mepBbIii?», acTadeTa @®uskynbpT.Ypa

napamu.
5 4acos https://www.fizkult
26. JdctadeThl «XoaAbba 10O -

HaqepquHoﬁ JIMHUN», C
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A0CTaBaHHUEM MMOABHUXHOI'O
MdA4Ya.

ura.ru/mobile gam
e

27. JdcradeTa c 1a3aHUEM U
nepeJsie3aHUEM,
28. JdcradeTa IMHENHAs C
NpbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKpYT
rMMHaCTAYeCKOU CKaMenKH,
«BepeBOYKa MO/ HOraMU».
29. JdcradeTa c npeaAMeTaMu
(ckakaJsIKu, MSI9H, 00PYUH)
30. HapoaHnbie HUrpa «Canku ¢ foMoOM» ®duskyabT.Ypa
UTPbI
https://www.fizkult
31. 5 yacos Wrpa "Canxn". -
ura.ru/mobile gam
e
32. Urpa "MaJsieuniHa - KoJieuriHa'".
33. HUrpa "KopmyHn".
34, Urpa "babku".
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