


Пояснительная записка 
 

XXI век — век стремительного научно-технического прогресса, высоких технологий, 
большого потока доступной информации — предопределил дефицит людей с активной 
жизненной и профессиональной позицией, людей, способных мыслить системно, не 
шаблонно, умеющих искать новые пути решения предложенных задач, находить быстрый 
выход из проблемной ситуации, добывать нужную информацию, обрабатывать её и 
систематизировать. И уже в школе дети должны получить возможность для раскрытия 
своего потенциала, развития навыков ориентации в высокотехнологичном конкурентном 
мире. И здесь вырастает социально-педагогическая функция шахмат, сущность которой 
выражается в развитии у детей способности самостоятельно логически мыслить, 
приобретении ими навыков систематизированной аналитической работы, которые в 
дальнейшем принесут обучающимся пользу в научной или практической деятельности. 
Занятие шахматами сопряжено с постоянным систематизированием получаемых на уроках 
знаний, выработкой у детей способности адекватно реагировать на любой поток информации 
и быстро осмысливать её. С учётом того, какое значение шахматная игра имеет для развития 
школьников, особенно ценно, что во многих регионах России шахматы интегрированы в 
программы начальной школы. На сегодняшний день накоплен достаточно значимый опыт 
внедрения шахмат в образовательный процесс, что позволяет по достоинству оценить 
эффект воздействия этой игры на развитие детей младшего школьного возраста. «Без шахмат 
нельзя представить полноценного воспитания умственных способностей и памяти. Игра в 
шахматы должна войти в жизнь начальной школы как один из элементов умственной 
культуры. Речь идёт именно о начальной школе, где интеллектуальное воспитание занимает 
особое место, требует специальных форм и методов работы…» (В. А. Сухомлинский). 

В рамках школьного образования активное освоение детьми данного вида 
деятельности благотворно скажется на их психическом, умственном и эмоциональном 
развитии, будет способствовать формированию нравственных качеств, изобретательности и 
самостоятельности, умения ориентироваться на плоскости, сравнивать и обобщать. Дух 
здорового соперничества, присутствие игрового компонента, возможность личностной  
самореализации без агрессии, компактность, экономичность —всё это выгодно выделяет 
шахматы из большого ряда иных видов спорта. Постоянный поиск оптимального решения с 
учётом угроз соперника, расчёт вариантов в уме (без передвижения фигур на доске) создают 
в шахматной партии почти идеальные условия для формирования конвергентного, 
дивергентного и абстрактного видов мышления, а также способствуют появлению 
устойчивых навыков в принятии оптимальных самостоятельных решений в любой 
жизненной ситуации. 

Шахматная игра как полифункциональный предмет — это универсальный инструмент 
познания разных сфер человеческой деятельности, который в полной мере может 
способствовать формированию вышеуказанных личностных характеристик выпускника 
начальной школы, а также откроет уникальные возможности когнитивного развития 
младших школьников, так как именно этот возраст является сенситивным периодом в 
развитии таких важных психических функций, как память, внимание, воображение, 
абстрактное и понятийное мышление, интеллект. 

Настоящая Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 
образовании в Российской Федерации» и требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования к результатам освоения основной 
образовательной программы, раскрывает методические основы обучения детей 
подросткового возраста шахматной игре. В программе отражена преемственность с 
начальным уровнем образования. Данная программа завершает курс изучения шахмат в 
общеобразовательной школе. 
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Целью программы является создание условий для гармоничного когнитивного 
развития детей младшего школьного возраста посредством массового их вовлечения в 
шахматную игру. 

Задачи программы подразделяются на общие, образовательные, оздоровительные и 
воспитательные. 
Общие задачи направлены на: 
— массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную игру; 
— приобщение детей младшего школьного возраста к шахматной культуре; 
— открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в шахматы; 
— выявление, развитие и поддержку одарённых детей в области спорта, привлечение 
обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами, в 
школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях. 
Образовательные задачи способствуют: 
 — приобретению знаний из истории развития шахмат;  
 — углублению знаний в области шахматной игры, получению представлений о различных 
тактических приёмах;  
 — освоению принципов игры в дебюте, миттельшпиле и энд шпиле;  
  — изучению приёмов и методов шахматной борьбы с учётом возрастных особенностей, 
индивидуальных и физиологических возможностей школьников.  
 
 Оздоровительные задачи направлены на формирование:  
— представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат в частности; 
— первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных проявлений; 
— стремления вести здоровый образ жизни.  
 
Воспитательные задачи способствуют: 
 — приобщению подростков к самостоятельным занятиям интеллектуальными играми и 
использованию их в свободное время; 
 — воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;  
— формированию у подростков устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям; — 
развитию выдержки, собранности, внимательности;  
— развитию эстетического восприятия действительности;  
— формированию уважения к чужому мнению.  
 

Программа рассчитана на 34 часа. 
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Планируемые результаты  
Программа «Шахматы в школе» предусматривает достижение школьниками 

начальных классов в процессе обучения определённых результатов — личностных, 
метапредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качества, 
которые учащиеся должны приобрести в процессе освоения программного материала. К 
личностным результатам относят: 

— формирование основ российской, гражданской идентичности; 
— ориентацию на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной 

децентрации; 
— наличие чувства прекрасного; 
— формирование основ шахматной культуры; 
— понимание важности бережного отношения к собственному здоровью; 
— наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 
— готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 
— уважительное отношение к иному мнению; 
— приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками; 
— воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам 
других людей; 

— умение управлять своими эмоциями; 
— дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 
— формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, 

стремление к работе на результат; 
— оказание бескорыстной помощи окружающим. 
Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий (УУД): познавательных, 
коммуникативных и регулятивных. 

1. Познавательные УУД: 
— умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 
— владение способом структурирования шахматных знаний; 
— способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в 

конкретных условиях; 
— умение находить необходимую информацию; 
— способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, 

самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или 
поискового характера; 

— умение моделировать, а также владение широким спектром логических действий и 
операций, включая общие приёмы решения задач; 

— способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать 
результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, устанавливать причинно-
следственные связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, концентрировать 
внимание, находить нестандартные решения. 

2. Коммуникативные УУД: 
— умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций; 
— способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 
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— умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а 
также уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника); 

— возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с 
учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное 
содержание и условия деятельности в речи. 

3. Регулятивные УУД: 
— умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями её реализации; 

— способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её 
реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, 
вносить со-ответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт 
обучающихся, приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения учебного предмета 
«Шахматы в школе». 

B результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по данной 
программе обучающиеся основной школы должны: 

— приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли шахмат и их 
значении в жизни человека; 

— владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный смысл и 
направленность действий при закреплении изученного шахматного материала; 

— приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной 
игры. 
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Содержание учебного курса 
 

№ 
разде

ла 

Содержание Кол-во часов Форма 
организац

ии 

Вид 
деятельности всего теория практи

ка 

1. Теоретические основы и правила шахматной игры -28ч 
1 История шахмат 1 1  кружок Игровая 

Познаватель
ная 

2 Базовые понятия шахматной игры 27 27  кружок Игровая 
Познаватель
ная 

 2. Практико-соревновательная деятельность- 6ч 
3 Тесты и контрольные точки 6 - 6 кружок Игровая 

Познаватель
ная 

 
 
 

История шахмат 
Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, 

оздоровительное и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития 
шахматной игры, её роль в современном обществе. Выдающиеся шахматные школы мира 
(итальянская, русская, французская, английская и немецкая), крупнейшие их представители. 
История развития дебютов: гамбит Эванса, гипермодернизм. 

 
Базовые понятия шахматной игры 
Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 
Шахматные соревнования и правила их проведения. 

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 
понятия в шахматной игре: центр в шахматной партии, комбинации на тему «перегрузка», 
развитие фигур и мобилизация сил, освобождение поля, опасность бесполезных ходов в 
дебюте и потери времени, освобождение линии, законы миттельшпиля в сочетании с 
тактическими приёмами и комбинациями, учение Вильгельма Стейница, типовые 
комбинации в миттельшпиле, значение открытой линии, «хорошие» и «плохие» фигуры, 
«прорыв» и «отвлечение» в пешечном эндшпиле, отдалённая проходная пешка, связанные 
пешки, пешки-кандидаты; методы развития атаки на короля, застрявшего в центре, ранние 
атаки в дебюте, опасность погони за выигрышем материала в начале партии, пешечный 
штурм в миттельшпиле при односторонних и разносторонних рокировках, контрудар в 
центре в ответ на фланговую атаку, сильные и слабые поля: «форпост», подключение ладьи к 
атаке на короля, слон против коня в миттельшпиле, преимущество слона над конём, 
окончания с одноцветными и разноцветными слонами, крепости в слоновых эндшпилях; 
искусство централизации и взаимодействие фигур, промежуточный ход, блокировка, 
подвижный и неподвижный пешечный центр, изолированная, отсталая и «висячие» пешки в 
центре, тактические приёмы «неотразимая угроза» и «бешеная фигура», основы коневого 
эндшпиля. 

 
Практико-ориентированная деятельность 
Данный вид деятельности подразумевает выполнение тренировочных, тестовых и 

контрольных заданий, направленных на закрепление теоретического материала. 
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Тематическое планирование 
 

№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

Дата Примечание 

1. Теоретические основы и правила шахматной игры -28ч 
1 Русская, французская и английская шахматные 

школы: знакомство с великими шахматистами 
1 07.09  

2 Методы развития атаки на короля, 
застрявшего в центре 

1 14.09  

3 Методы развития атаки на короля, 
застрявшего в центре 

1 21.09  

4 Ранние атаки в дебюте: слабость пунктов f2/f7 1 28.09  
5 Опасность погони за выигрышем материала в 

начале партии 
1 05.10  

6 Опасность погони за выигрышем материала в 
начале партии 

1 12.10  

7 История развития дебютов. Романтическая 
эпоха 

1 19.10  

8 История развития дебютов. Расцвет гамбитов: 
гамбит Эванса 

1 26.10  

9 История развития дебютов. Расцвет гамбитов: 
гамбит Эванса 

1 09.11  

10 Пешечный штурм в миттельшпиле при 
односторонних рокировках 

1 16.11  

11 Пешечный штурм в миттельшпиле при 
односторонних рокировках 

1 23.11  

12 Пешечный штурм в миттельшпиле при 
разносторонних рокировках 

1 30.11  

13 Пешечный штурм в миттельшпиле при 
разносторонних рокировках 

1 07.12  

14 Контрудар в центре в ответ на фланговую 
атаку 

1 14.12  

15 Сильные и слабые поля. Форпост 1 21.12  
16 Сильные и слабые поля. Форпост 1 28.12  
17 Подключение ладьи к атаке на короля 1 11.01  
18 Слон против коня в миттельшпиле. 

Преимущество слона 
над конём 

1 18.01  

19 Слон против коня в миттельшпиле. 
Преимущество слона над конём 

1 25.01  

20 Слоновые окончания. Слон против 
пешки/пешек 

1 01.02  

21 Слоновые окончания. Слон против 
пешки/пешек 

1 08.02  

22 Окончания с одноцветными слонами 1 15.02  
23 Окончания с одноцветными слонами 1 22.02  
24 Окончания с разноцветными слонами 1 29.02  
25 Окончания с разноцветными слонами 1 07.03  
26 «Плохой» слон в окончаниях 1 14.03  
27 Крепости в слоновых эндшпилях 1 21.04  
28 Крепости в слоновых эндшпилях 1 04.04  
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2. Практико-соревновательная деятельность- 6ч 
29 Тесты и контрольные точки 1 11.04  
30 Тесты и контрольные точки 1 18.04  
31 Тесты и контрольные точки 1 25.05  
32 Тесты и контрольные точки 1 02.05  
33 Тесты и контрольные точки 1 16.05  
34 Тесты и контрольные точки 1 23.05  
Итого: 34 (учебных недели) * 1 (часов в неделю) = 34 часа 
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Учебно-методическое обеспечение 
 

1. Прудникова Е.А., Волкова Е.И. Шахматы в школе. Сборник примерных школьных 
программ 1-7 класс Учебное пособие для общеобразовательных организации Москва 
Просвещение 2019г 
2. Прудникова Е.А., Волкова Е.И. Шахматы в школе. Учебник 4 класс Москва Просвещение 
2019г 
3.Весела И., Веселы И. Шахматный букварь М: Просвешение 1983г. 
4. Журавлев Н.И. В стране шахматных чудес М:А/О «Международная книга» 1991г. 
5. Журавлев Н.И. Шаг за шагом М: «Физкультура и спорт» 1986г. 
6. Капабланка Х.Р.  Учебник шахматной игры М: «Физкультура и спорт» 1983г. 
 
 
https://levico.ru/ 
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Лист дополнений и изменений 

 
№ 

урока 
Дата Тема Количество 

часов 
Причина 

корректир
овки 

Способ 
корректиро

вки в 
рабочей 
програм
ме 

Фактич
ески  

по 
плану 

дано 
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Средства контроля 

 


	1. Шахматы 5-9 кл
	шахматы 5-9 класс

