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План профилактической работы по употреблению алкоголя, 
 табака и наркотических веществ 

 

Наименование мероприятия Класс Сроки 
проведения 

Ответственные 

Классный час «Профилактика алкоголизма  и 

табакокурения в подростковой среде». 
5-9-е Сентябрь  Классные   

руководители 

Беседа «Будущее за нами»,  «Я выбираю 

жизнь без наркотиков!» 
5-9-е Октябрь  Классные 

руководители 

Тренинг № 1« Курение-дело серьезное!». 

Тренинг  № 2 « Как влияет курение на 

молодой организм». 

Тренинг № 3 « Скажи «нет! ПАВ!». 

Тренинговое занятие  «Умей противостоять 

зависимостям» 

5-9-е Ноябрь  Классные 

 руководители 

Неделя здоровья «Мы за здоровый образ 

жизни» 

Конкурс стенгазет и рисунков «Мы за 

здоровый образ жизни» 

1-9-е Декабрь  Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

Классный час  «В плену вредных привычек!» 

Внеклассные мероприятия  «Полезный 

разговор про вредные привычки» 

1-4-е Январь  Классные 

руководители 

Конкурс – презентаций «Здоровье – главная 

ценность  человека» 
5-9-е Февраль  Замдиректора по ВР 

Информационный час «Пиво - молодежный 

напиток?» 
5-9-е Май  Классные 

руководители 

 


