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План профилактической работы по интернет – зависимости 
 

Наименование мероприятия Класс Сроки 
проведения 

Ответственные 

Психодиагностика и  обработка полученных 

данных 

Тест для определения степени компьютерной 

зависимости  (Т. А. Шишковец) 

5-9-е Сентябрь - 
октябрь 

Классные руководители 

Беседы – рассуждения: «Компьютер в нашей 

жизни», «Мобильная зависимость что это?», 

«Активный отдых вместо интернета», 

«Интернет для развития» 

1-9-е В течение года Классные руководители  

Разработка буклетов, рекомендаций, памяток 

для обучающихся и их родителей 

5-9-е Сентябрь - 
октябрь 

Классные руководители, 

учитель информатики 

Проведение медиауроков по теме 

«Информационная безопасность» 

1-9-е В течение года Учитель информатики 

Игра-путешествие «Весёлый интернет» 

(обзор детских сайтов)  Анкетирование 

«Осторожно, вирус!» 

1-9-е Март  Учитель информатики, 

классные руководители 

Круглый стол  «Роль компьютера в моей 

жизни» 

5-9-е Апрель  Классные руководители 

Сказка на новый лад   «Сказка о золотых 

правилах безопасности в Интернет». 

1-9-е Апрель  Учитель информатики 

«Влияние компьютера на здоровье ребёнка» 

(беседа медицинского работника) 

1-9-е Декабрь  Медицинский работник 

Повторная диагностика степени Интернет - 

зависимости 

Проведение диагностического мероприятия с 

целью анализа результатов эффективности 

проекта (количественный и качественный 

анализ полученных данных) 

5-9-е Май  Классные руководители 

 


