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I. Пояснительная записка 
1.1 В соответствии с федеральным государственным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 №373 (с учетом изменений, внесенных приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1643) основная образовательная 
программа начального общего образования в I – IV классах реализуется через учебный план и 
внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил 
и нормативов.  
1.2. План внеурочной деятельности МБОУ «Орлеанская ООШ» на 2022/2023 учебный год 
составлен на основании следующих нормативных документов:  
    Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
   Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. N 761 н "Об утверждении  
Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и  
служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников  
образования" 
   Приказ Минобрнауки России №  1040 от 22 сентября 2015 г. "Об утверждении Общих 
требований к определению нормативных затрат на оказание государственных 
(муниципальных) услуг в сфере образования, науки и молодежной политики, применяемых 
при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного 
(муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнения 
работ) государственным (муниципальным) учреждением". 
   Постановление Правительства Российской Федерации от 28 октября 2013 г.  № 966 "О 
лицензировании образовательной деятельности". 
   Постановление Правительства Российской Федерации от 18 ноября 2013 г.  №  1039 
"О государственной аккредитации образовательной деятельности". 
    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 
373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»;  
   Приказ Министерства образования и науки РФ "О внесении изменений в приказ 
Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. № 373 "Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного стандарта начального общего 
образования" от 29.12.2014 №1643 
   Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г.  №  1015) 
   СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (от 29 декабря 2010 г,  №  189 в 
редакции изменений № 3, утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 г.  № 81). 
   Приказ Росстата от 17 августа 2016 г. № 429 "Об утверждении статистического 
инструментария для организации Министерством образования и науки Российской Федерации  
федерального статистического наблюдения за деятельностью организаций, осуществляющих 
подготовку по образовательным программам начального общего, основного общего,  
среднего общего образования". 
   Устав МБОУ «Орлеанская ООШ»  
1.3. Общее образование - вид образования, который направлен на развитие личности и 
приобретение в процессе освоения основных общеобразовательных программ знаний, умений, 
навыков и формирование компетенции, необходимых для жизни человека в обществе, 
осознанного выбора профессии и получения профессионального образования (п.  11  ст. 2 
Закона об образовании).  



Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается образовательная 
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 
достижение планируемых результатов освоения образовательной программы.  
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
образовательной программы общего образования, позволяющей реализовать требования 
ФГОС в полной мере. 
1.4. План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования. Внеурочная деятельность организуется по 
направлениям развития личности: 
  • спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического 
и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить 
к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре; 
  • духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей 
мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного 
образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 
самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 
  • социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности:  
трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 
стремление к самостоятельности и творчеству;  
  • общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные 
доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, 
любознательность;  
  • общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 
заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 
качеств, организаторских умений и навыков. 
1.5. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 
его родителями (законными представителями) с учётом занятости обучающихся во второй 
половине дня.  
1.6. Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 
графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
1.7. В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. Занятия в 
рамках внеурочной деятельности начинаются через 1 час после окончания занятий. 
1.8.  Расписание  занятий  внеурочной  деятельности  формируется  отдельное  от  расписания  
уроков.  Продолжительность  занятия  внеурочной  деятельности  составляет  40  минут.  Для  
обучающихся  1  классов  в  первом  полугодии  продолжительность  занятия  внеурочной  
деятельности не превышает 35 минут.  

II.  Особенности организации внеурочной деятельности  
при реализации основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 
2.1. Цели организации внеурочной деятельности на  уровне начального общего образования:  
обеспечение  соответствующей  возрасту  адаптации  ребёнка  в  образовательной  
организации, создание  благоприятных  условий  для  развития  ребёнка,  учёт  его  возрастных  
и индивидуальных особенностей.  
2.2. Формы  организации  внеурочной  деятельности,  как  и  в  целом  образовательной  
деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы начального общего  
образования определяет образовательная организация.   
Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, должно осуществляться  



в таких формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые 
творческие объединения, сетевые  сообщества,  школьные  спортивные  клубы  и  секции,  
конференции,  олимпиады, военно-патриотические  объединения,  экскурсии,  соревнования,  
поисковые  и  научные исследования, общественно полезные практики и другие формы.   
2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными  
механизмами реализации основной образовательной программы.   
2.4.  План  организации  внеурочной  деятельности  в  I  –  IV  общеобразовательных  классах  
реализует образовательную программу в соответствии с ФГОС НОО  
2.5  Рабочие программы внеурочной деятельности должны содержать: 
- планируемые результаты освоения внеурочной деятельности; 
- содержание внеурочной деятельности; 
- тематическое планирование. 
Программы внеурочной деятельности в 2022 - 2023 учебном году будут реализовываться  
в объединенных группах детей.  
2.6  Результаты реализации внеурочной деятельности:  
      • Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов  
освоения основной общеобразовательной программы. 
      • Внеурочная деятельность позволяет: обеспечить адаптацию обучающегося в  
образовательной организации; оптимизировать его учебную нагрузку; улучшить условия для 
развития; учесть потребности, а также возрастные и индивидуальные особенности 
обучающегося. 
       • Результаты освоения основной образовательной программы определяются требованиями 
ФГОС. Для  мониторинга  и  учета  образовательных  результатов  внеурочной деятельности  
образовательные  организации  могут  использовать психолого-педагогический  
инструментарий, а также такую форму учета  как "портфолио" (дневник  личных  достижений) 
      • Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в рабочей 
программе внеурочной деятельности и должны соответствовать планируемым результатам 
основной образовательной программы. 
2.7 Модель внеурочной деятельности разрабатывалась в соответствии с принципами: 

Принцип учёта потребностей обучающихся и запросов их родителей. 
Принцип преемственности. 
Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающей 

реализацию пяти направлений. 
Принцип учета социокультурных особенностей школы 
Принцип доступности и наглядности 
 

 План внеурочной деятельности: 
 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Название творческого объединения Классы Всего часов 

Спортивно-
оздоровительное 

Подвижные игры (Волейбол  для 
начинающих) 

1-4 2 

 Функциональная  грамотность 
(Читательская грамотность) 

         2,3                            1 
                                          

Социальное-трудовое Город мастеров 1,4 1 

 Орлята 1-4 2 

Общеинтеллектуальное «Разговоры о важном» 1-4 2 

В мире русского языка 2,3 1 



Функциональная  грамотность 
(Финансовая грамотность) 

1,4 1 

Общая нагрузка   10 
 


