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План профилактической работы подростковых суицидов 
 

Наименование мероприятия Класс Сроки 
проведения 

Ответственные 

Сбор информации о детях и семьях, 

состоящих на разных формах учета, 

попавших в ТЖС, формирование банка 

данных. 

1-9-е Сентябрь 

 

Классные руководители 

Анкетирование по выявлению тревожности 1-9-е Сентябрь 

 

Классные руководители  

Индивидуальные беседы: 

 «Моя семья», «Семейные традиции», 

«Трудимся вместе», «Любимые игры моего 

ребенка», «Как мы отдыхаем», «Семья - это 

опора и сила», «Дети и родители», 

«Подросток и закон» 

1-9-е  

В течение года 

Классные руководители, 
инспектор ПДН. 

 Анкетирование «Помощь  в трудной 

ситуации», «Мое любимое занятие». 

1-9-е Октябрь Классные руководители 

Тренинг «Умей быть счастливым 

человеком»,  

«Активная жизненная позиция – путь к 

успеху» 

5-9-е Ноябрь  Педагог – психолог 

 

Классные часы: 

«Как уметь принять помощь другого 

человека», «Обидчивость, несдержанность, 

раздражительность», 

« Я нужен коллективу, коллектив нужен 

мне», 

«Нежность и теплота к людям», 

«Хорошее во мне и других», «Не навреди 

себе и другим», «Соблюдай законы 

5-9-е  

 

 

Сентябрь - 
декабрь 

 

 

 

Классные руководители, 
инспектор ПДН. 



общества» 

Ситуационная игра: «Почему я сержусь из -  

за своего плохого характера?», Поставь себя 

на место других», «Любовный треугольник», 

«Умей принять правильное решение», «В 

трудную минуту обратись к другу».  

5-9-е  

 

В течение года 

 

 

Классные руководители 

Диспуты: «Что такое компромисс?», 

«Компромиссы в жизни», «С характером 

рождаются», «Страх. Самый страшный 

момент в моей жизни», «Любовь и дружба», 

«Наши чувства и действия». 

1-9-е  

 

В течение года 

 

Классные руководители 

Беседы: «На какие вопросы жизни я не могу 

ответить», 

« Кто такой «Человек сильной воли?», 

«Любовь и ответственность», «Современный 

Дон Жуан», «Верность и измена», «Какой я 

вижу свою семью?», «В чем смысл моей 

жизни?» 

5-9-е  

 

В течение года 

 

 

Классные руководители 

Классные часы: «Мое здоровье – мое 

богатство», 

«Стресс и его последствия для организма», 

«Умей сказать «Нет наркотикам!», 

«СПИД - болезнь наркомана», «Алкогольная 

зависимость и здоровье», «Азбука интимных 

отношений».  

1-9-е  

Январь - май 

Медицинские работники 

Тренинг «Умей быть счастливым человеком!» 

Просмотр презентации «Как не попасть в 

секту» 

Акции «Территория позитива», «День 

смайлика» 

Диспут «Подростковая субкультура» 

Оформление стенда  с номером телефона 

«Доверия» 

5-9-е  

 

В течение года 

 

 

Классные руководители 

Игра «В чем смысл жизни» 5-9-е В течение года Классные руководители 



Сбор информации о детях и семьях, 

состоящих на разных формах учета, 

попавших в ТЖС, формирование банка 

данных. 

1-9-е Сентябрь 

 

Классные руководители 

Анкетирование по выявлению тревожности 1-9-е Сентябрь 

 

Классные руководители  

Индивидуальные беседы: 

 «Моя семья», «Семейные традиции», 

«Трудимся вместе», «Любимые игры моего 

ребенка», «Как мы отдыхаем», «Семья - это 

опора и сила», «Дети и родители», 

«Подросток и закон» 

1-9-е В течение года Классные руководители, 
инспектор ПДН. 

 Анкетирование «Помощь  в трудной 

ситуации», «Мое любимое занятие». 

1-9-е Октябрь Классные руководители 

Тренинг «Умей быть счастливым 

человеком»,  

«Активная жизненная позиция – путь к 

успеху» 

5-9-е Ноябрь  Педагог – психолог 

 

Классные часы: 

«Как уметь принять помощь другого 

человека», «Обидчивость, несдержанность, 

раздражительность», 

« Я нужен коллективу, коллектив нужен 

мне», 

«Нежность и теплота к людям», 

«Хорошее во мне и других», «Не навреди 

себе и другим», «Соблюдай законы 

общества» 

5-9-е Сентябрь - 
декабрь 

Классные руководители, 
инспектор ПДН. 

Ситуационная игра: «Почему я сержусь из -  

за своего плохого характера?», Поставь себя 

на место других», «Любовный треугольник», 

«Умей принять правильное решение», «В 

трудную минуту обратись к другу».  

5-9-е В течение года 

 

Классные руководители 

Диспуты: «Что такое компромисс?», 1-9-е В течение года Классные руководители 



«Компромиссы в жизни», «С характером 

рождаются», «Страх. Самый страшный 

момент в моей жизни», «Любовь и дружба», 

«Наши чувства и действия». 

Беседы: «На какие вопросы жизни я не могу 

ответить», 

« Кто такой «Человек сильной воли?», 

«Любовь и ответственность», «Современный 

Дон Жуан», «Верность и измена», «Какой я 

вижу свою семью?», «В чем смысл моей 

жизни?» 

5-9-е В течение года Классные руководители 

Классные часы: «Мое здоровье – мое 

богатство», 

«Стресс и его последствия для организма», 

«Умей сказать «Нет наркотикам!», 

«СПИД - болезнь наркомана», «Алкогольная 

зависимость и здоровье», «Азбука интимных 

отношений».  

1-9-е Январь - май Медицинские работники 

Тренинг «Умей быть счастливым человеком!» 

Просмотр презентации «Как не попасть в 

секту» 

Акции «Территория позитива», «День 

смайлика» 

Диспут «Подростковая субкультура» 

Оформление стенда  с номером телефона 

«Доверия» 

5-9-е В течение года Классные руководители 

Игра «В чем смысл жизни» 5-9-е В течение года Классные руководители 

Сбор информации о детях и семьях, 

состоящих на разных формах учета, 

попавших в ТЖС, формирование банка 

данных. 

1-9-е Сентябрь 

 

Классные руководители 

 

 


