


Пояснительная записка 
Учебный план основного общего образования, реализующий ФГОС для 5-9 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Орлеанская основная 
общеобразовательная школа»   является нормативным правовым актом, устанавливающим 
перечень предметных областей и учебных предметов, учебных курсов  и объём времени, 
отводимого на их изучение. 

Учебный план МБОУ Орлеанская ООШ,  реализующего  основные  образовательные 
программы  начального общего образования,  сформирован  в соответствии с  требованиями, 
изложенными в следующих документах:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования». 

3. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371 – ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 1) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ 
«Орлеанская ООШ» 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 
процесса, повышения  результативности  обучения  обучающихся,  обеспечения  
вариативности образовательного  процесса,  сохранения  единого  образовательного  
пространства,  а  также выполнения  гигиенических  требований  к  условиям  обучения  
школьников  и  сохранения  их здоровья.  

В учебном плане ОУ учтены рекомендации ФБУП: по распределению минимального 
учебного времени между отдельным образовательными областями и учебными предметами; 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся и максимальный объем домашних 
заданий. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач:  
-обеспечение качественного базового образования для каждого школьника;  
-осуществление индивидуального подхода к обучающимся,  
-создание адаптивной образовательной среды;  
-сохранение психического нравственного физического здоровья обучающих;  
-подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в которой       
ценностями являются самостоятельные действия и предприимчивость;  
-содействие развитию творческих способностей обучающихся.  
Учебный  план  выполняет  требования  ФГОС  ООО  к  результатам  обучающихся:       

личностным, включающим  готовность  и  способность  обучающихся  к  саморазвитию,  
сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки 
обучающихся, отражение их индивидуально-личностные  позиции,  социальные  компетенции,  
личностные  качества, сформированность основ гражданской идентичности;  



метапредметным,  включающим  освоение  обучающимися  универсальные  учебные  
действия (познавательные,  регулятивные,  коммуникативные),  обеспечивающие  овладение  
ключевыми компетентностями,  составляющими  основу  умения  учиться,  и  
межпредметными  понятиями;  

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета 
опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 
знания, его преобразованию и применению, а также систему основополагающих элементов 
научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

Учебный план для 5-9  классах составлен в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным  стандартом  основного  общего  образования  (приказ  
Минобрнауки  России  от 31.05.2021 № 287).  

Учебный план школы отражает особенности работы МБОУ «Орлеанская ООШ», учитывает 
социальный заказ учащихся и родителей на образовательные услуги. Реализация обучения по 
ФГОС НОО осуществляется на основе примерных рабочих программ, разработанных 
Институтом стратегии развития образования Российской Академии образования.  

Учебный процесс  в  5-9 классах  организован  в  условиях пятидневной    учебной недели  в 
соответствии  с  Санитарно-эпидемиологическими  нормами  (СанПиН  2.4.3648-20), 
регламентирован Федеральным  календарным учебным графиком на  2023-2024 учебный  год. 

Освоение  образовательной  программы  основного  общего  образования  сопровождается 
промежуточной аттестацией  учащихся. 

Продолжительность учебного года: 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 
учебного года: 
V-IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 

IX классах);  
       Для  профилактики  переутомления  обучающихся  в  календарном  учебном  графике 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  
      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  
-для учащихся V-VII классов – не более 7 уроков при 5-дневной учебной неделе;  
-для учащихся VIII-IX классов – не более 8 уроков при 5-дневной учебной неделе. 

 Продолжительность учебной недели:  
       Учебный план : определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5–дневной 
учебной неделе для V- IX классов:  
V кл. – 29 ч.  в неделю, VI кл. – 30 ч., VII кл. – 32 ч., VIII кл. – 33ч.,; IX – 33 ч. неделю.   

Периодичность  и  формы  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной 
аттестации обучающихся определены «Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  учащихся  МБОУ  
«Орлеанская  ООШ»  (приказ  №  107      от  30  августа  2017г).   

Поурочный  и  тематический  контроль  определяется педагогами  школы  самостоятельно  
с  учетом  требований  ФГОС  ООО,  индивидуальных особенностей обучающихся 
соответствующего класса, содержанием ООП ООО, используемых образовательных 
технологий; указывается в рабочей программе учебных предметов.  

Промежуточная аттестация подразделяется на:  
-  годовую  аттестацию  –  оценку  качества  усвоения  обучающихся  всего  объёма  

содержания учебного предмета за учебный год;  
- четвертную аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-

либо части  (частей)  темы  (тем)  конкретного  учебного  предмета  по  итогам  учебной  
четверти  на основании текущей аттестации и пред   

Годовая  промежуточная  аттестация  проводится  на  основе  результатов  четвертных 
промежуточных  аттестаций,  и  представляет  собой  среднее  арифметическое  результатов 



четвертных    промежуточных  аттестаций.  Округление  результата  проводится  в  пользу 
обучающегося . 

- текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой - либо 
части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 
результатам проверки (проверок).  
    Учащиеся,  не  освоившие  образовательные  программы  учебного  года  и  имеющие 
неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 
учебным предметам,  имеют  право  пройти  повторную  аттестацию  в  установленные  
периоды,  по согласованию  с  родителями  (законными  представителями),  графика  
дополнительных  занятий  и графика ликвидации академической задолженности  
     -оставляются на повторное обучение;  
     -переводятся  на  обучение  по  адаптированной  образовательной  программе  (при  
наличии рекомендаций ПМПК);  
     -переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Государственная итоговая аттестация (ГИА) в 9 классе проходит в форме основного 
государственного  экзамена  (ОГЭ).  К  ГИА  допускаются  обучающиеся,  выполнившие  в 
полном  объеме  учебный  план  или  индивидуальный  учебный  план  по  основной 
образовательной программе основного общего образования. 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ обучающихся 
являются:  

- формы письменной проверки:  
письменная  проверка  –  это  письменный  ответ  обучающегося  на  один  или  систему  

вопросов (заданий).  К  письменным  ответам  относятся:  домашние,  проверочные,  
лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о 
наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 
рефераты и другое.  

- формы устной проверки:  
- устная  проверка  –  это  устный  ответ  обучающегося  на  один  или  систему  вопросов  в  

форме рассказа, беседы, собеседования, зачет и другое.  
- комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм 

проверок. 
Формы текущего контроля успеваемости учащихся:    
-в 5- 9 классах осуществляется  в  виде  отметок  по  5-ти  балльной  шкале  по учебным 

предметам.  
Преподавание учебных предметов ведется на русском языке.  

 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 
Обязательная  часть  учебного  плана  представлена  предметными  областями  и  

учебными предметами в соответствии с ФГОС ООО.  
    Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  представлена  учебными 

предметами: Русский язык, Литература.  
Изучение  предметной  области  «Русский  язык  и  литература»  обеспечивает:  получение  

доступа  к  литературному  наследию,  к  сокровищам  отечественной  и  мировой  культуры  и 
достижениям  цивилизации;  формирование  основы  для  понимания  особенностей  разных 
культур  и  воспитания  уважения  к  ним;  осознание  взаимосвязи  между  своим  
интеллектуальным  и  социальным  ростом,  способствующим  духовному,  нравственному, 
эмоциональному,  творческому,  этическому  и  познавательному  развитию.  На  изучение 
русского языка   в 5 отводится 5 часов в неделю,  в 6 классе - 6 часов в неделю,  в 7 классе - 4 
часа,  в 8, 9 классах – по  3 часа в неделю.  



    На изучение литературы в 5, 6 классах отводится по 3 часа в неделю, в 7,8 классах - 2 
часа, в 9 классе- 3 часа.  

Предметная  область  «Иностранный  язык»  представлена  учебными  предметами 
«Иностранный  язык  (немецкий, английский)». 

 Изучение  данной предметной  области  способствует  формированию  базовых  умений,  
обеспечивающих возможность  дальнейшего  изучения  языков;  обогащению  активного  и  
потенциального и словарного запаса для достижения более высоких результатов. 

На преподавание немецкого языка  в 5-9  классах отводится 3 часа в неделю.  
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами  

-  «Алгебра»,  «Геометрия», «Вероятность и статистика»,  «Информатика».  
Изучение  данной  предметной  области  обеспечивает  осознание  значения  математики  в 

повседневной  жизни;  формирование  представлений  о  социальных,  культурных  и 
исторических факторах становления математической науки; формирование представлений о 
математике  как  части  общечеловеческой  культуры,  универсальном  языке  науки, 
позволяющем описывать и изучать реальные процессы. 

На  преподавание математики в 5,6 классах отводится по 5 часов в неделю. В 7-9 классах – 
6 часов (алгебра - 3 часа, геометрия - 2 часа, вероятность и статистика – 1 час), на 
информатику в 7-9 классах по  1 часу.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 9 классе  представлена 
учебными  предметами  «Всеобщая  история»,  «История  России»,  «География», 
«Обществознание».   

Изучение  этой  предметной  области  обеспечивает  формирование мировоззренческой,  
ценностно-смысловой  сферы  обучающихся,  личностных  основ российской  гражданской  
идентичности,  социальной  ответственности,  правового самосознания,  толерантности,  
приверженности  ценностям,  закрепленным  в  Конституции Российской Федерации; 
понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды  как  важного  
фактора  формирования  качеств  личности,  ее  социализации;  владение экологическим  
мышлением,  обеспечивающим  понимание  взаимосвязи  между  природными, социальными, 
экономическими и политическими явлениями. 

 Реализация учебных предметов «Всеобщая история» и «История России» в 6-9 классах 
осуществляется следующим образом: сначала проходит изучение «Всеобщей истории», затем 
- «Истории России», параллельно введен учебный модуль «Введение в Новейшую историю 
России» - 17 часов, начало изучения модуля – 2 четверть. 

 На преподавание истории в 5-8  классах отводится по 2 часа в неделю. В 9 классе – 2,5 часа 
в неделю.  На преподавание обществознания в 6-9 классах отводится по 1 часу.  

На географию в 5,6 классах  по 1 часу, в 7-9 классах - 2 часа в неделю. 
Предметная  область  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России»  в 

соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить знание норм морали, культурных традиций  
народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий  
и  гражданского  общества  в  становлении  российской  государственности.  В  соответствии  
с письмом Минобрнауки РФ № 08-761 от 25.05.2015 г. принятие решения о реализации данной 
предметной  области  через  урочную  деятельность.  Для  данной  предметной  области  
отведен  1  час в неделю в 5-6 классах.  

Предметная  область  «Естественнонаучные  предметы»  представлена  учебными 
предметами  «Биология»,  «Физика»,  «Химия».  

 Изучение  данной  предметной  области обеспечивает  формирование  целостной  научной  
картины  мира;  понимание  возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 
современном мире, постоянного процесса эволюции  научного  знания;  овладение  научным  
подходом  к  решению  различных  задач; овладение  умениями  формулировать  гипотезы,  
конструировать,  проводить  эксперименты, оценивать полученные результаты.   

На преподавание биологии в 5, 6 классах отводится по 1 часу в неделю. В 7-9 классах - 2 
часа.  



На физику отведено 2 часа в неделю в 7-8 классах и 3 часа в 9 классе. 
На химию - 2 часа в неделю. 
Предметная  область  «Искусство»  представлена  учебными  предметами  «Музыка», 

«Изобразительное  искусство».   
Изучение  предметной  области  обеспечивает осознание  значения  искусства  и  творчества  

в  личной  и  культурной  самоидентификации личности;  развитие  эстетического  вкуса,  
художественного  мышления,  развитие индивидуальных  творческих  способностей  
обучающихся,  формирование  устойчивого интереса  к  творческой  деятельности,  
формирование  уважительного  отношения  к культурному наследию и ценностям народов 
России, сокровищам мировой цивилизации.   

На преподавание музыки в 5- 8 классах отводится по 1 часу в неделю.   
На преподавание изобразительного искусства в 5-7  классах отводится по 1 часу в неделю.   
Предметная  область  «Технология»  представлена  учебным  предметом  «Технология».  
Изучение  предметной  области  «Технология»  обеспечивает  развитие  творческой 

деятельности  обучающихся  в  процессе  решения  прикладных  учебных  задач;  активное 
использование  знаний,  полученных  при  изучении  других  учебных  предметов  и  
сформированных универсальных учебных действий, совершенствование умений выполнения  
учебно-исследовательской  и  проектной  деятельности.  
      На  преподавание  технологии  в  5-7  классах отводится по 2 часа в неделю, в 8-9 классах- 
1 час.  

Предметная  область  «Физическая  культура  и  Основы  безопасности 
жизнедеятельности»  представлена  учебным  предметом  «Физическая  культура»,  «Основы 
безопасности  жизнедеятельности». 

  Изучение  данной  предметной  области  обеспечивает формирование и развитие 
установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного  образа  жизни;  
развитие  двигательной  активности  обучающихся,  достижение положительной  динамики  в  
развитии  основных  физических  качеств  и  показателях физической  подготовленности,  
формировании  потребности  в  систематическом  участии  в физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятиях.  

На преподавание физической культуры отводится по 2 часа в неделю.  
На преподавание основ безопасности жизнедеятельности в 8,9  классах отводится 1 час в 

неделю.   
  
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 

определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания  образования,  обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на:  
•  введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений;  
•  другие  виды  учебной,  воспитательной,  спортивной  и  иной  деятельности 

обучающихся.  
 
Учебные  курсы:  
•  «Тайны древнего мира» в 5 классе  1  час в неделю – создание условий для развития 

расширения и углубления знаний по предмету 
• «Научись спасать жизнь (ОБЖ)» 1 часа в неделю  в 5-7 классах -  создание условия для 

духовно- нравственного развития личности гражданина России, укрепления физического, 
духовного и нравственного здоровья подрастающего поколения. 

• «В мире информатики» в 7 классе 1 час в неделю - создание условия для расширения 
информационных знаний. 

 



•  «Великий русский язык» в 8 классе  1  час в неделю – создание условий для развития 
речевых умений  и  творческих  способностей  обучающихся,  развития  кругозора,  
познавательной активности и умения работать в сотрудничестве.  

•  «Математическая  логика»  в 8 классе 1  час в неделю –  создание  условий  для 
расширения умственного кругозора учащихся в области математики, способствовать развитию 
пространственного мышления.  

• «Человек и общество» в 9 классе 0,5 часа в неделю – создание условий для формирования 
устойчивых представлений о мире, обществе, государстве и его институтах, основных 
социальных связях и отношениях, политических и правовых средствах регулирования 
общественной жизни. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Учебный план (годовой) основного общего образования, 
реализующего ФГОС 2021 и ФООП для 5-9 классов 

МБОУ «Орлеанская основная общеобразовательная школа» 
 на 2023/2024учебный год 

 
Образовательные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 
V VI VII VIII IX  

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 3/102 3/102   3/102 3/102 15/510 
Математика и 
информатика  

 
 

Математика  5/170 5/170 0 0 0 10/340 
Алгебра  0 0 3/102 3/102 3/102 9/306 
Геометрия 0 0 2/68 2/68 2/68 6/204 
Вероятность и 
статистика 0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика 0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 
Общественно-

научные предметы 
История России 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10/357 Всеобщая история 
Обществознание 0 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 0 0 2/68 2/68 3/102 7/23 
Химия 0 0 0 2/68 2/68 4/136 
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 
России  

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

1/34 1/34 0 0 0 2/68 

Искусство Изобразительное 
искусство 1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 0 4/136 
Технология  Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО Итого: 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32,5/1105 149/5066 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений   2/68 1/34 2/68 2/68 0,5/17 7,5/255 

 Научись спасать жизнь 
(ОБЖ) 1/34 1/34 1/34   3/102 

Тайны древнего мира 1/34     1/34 
Математическая логика    1/34  1/34 

В мире информатики   1/34   1/34 
Великий русский язык    1/34  1/34 

Человек и общество     0,5/17 0,5/17 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 
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