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Пояснительная записка 
 

Учебный план основного общего образования для детей с задержкой психического 
развития (вариант 7.1) является основным  организационным  механизмом  реализации  
адаптированной основной  образовательной  программы основного общего образования. 
Он определяет  перечень, трудоемкость, последовательность и распределение  по  
периодам  обучения  учебных  предметов,  формы  промежуточной  аттестации  

Учебный план МБОУ Орлеанская ООШ,  реализующего  адаптированные основные  
образовательные программы  основного общего образования,  сформирован  в 
соответствии с  требованиями, изложенными в следующих документах:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»; 

2. Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  
общего образования для обучающихся с ОВЗ; 

3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 "Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»; 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 
образовательных программ». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

8. Адаптированная основная образовательная программа основного общего 
образования для детей с ЗПР ( вариант 7.1) МБОУ «Орлеанская ООШ». 

Учебным планом определён перечень предметной, коррекционно-развивающей 
областей и внеурочной деятельности, объём  учебного  времени,  максимальный объём  
учебной нагрузки обучающихся на уровне начального общего образования.  

Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР реализуется 
преимущественно за счёт  введения  учебных  предметов,  обеспечивающих  целостное  
восприятие  мира,  с  учетом  их особых  образовательных  потребностей  и  
возможностей,  а  также  коррекционных  курсов, направленных на коррекцию 
недостатков физической и (или) психической сферы.  

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  -  обязательной  части  и  части,  
формируемой  участниками образовательных отношений.  

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
образовательных организациях, реализующих  АООП  ООО,  и  учебное  время,  
отводимое  на  их  изучение  по  классам  (годам) обучения.  

Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое  
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
ЗПР:  

•  формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
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социальных отношений  и  социальное  развитие  обучающегося,  а  также  его  
интеграцию  в  социальное окружение;  

•  готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 
основного общего образования;  

•  формирование  основ  нравственного  развития  обучающихся,  приобщение  их  к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

•  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в  
экстремальных ситуациях; 

•  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательной организации, реализующей образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:  
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная 

учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 
академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 
неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 
29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 
составляет 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 
минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 
необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Расписание занятий составляется с учетом различных форм организации занятий, 
выбора ряда курсов, соблюдения санитарно-гигиенических норм, с учетом психолого- 
педагогических особенностей учащихся разного возраста. 

В основе организации образовательной деятельности лежит взаимосвязь и 
взаимодействие всех структур коллектива школы: учитель – ученик – родитель - 
администрация. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
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Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 
республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

 
Промежуточная аттестация 

 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с календарным 

учебным графиком образовательного учреждения по предметам Учебного плана 
основного общего образования с учетом требований ФГОС ООО, и в соответствии с 
Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществления 
текущего контроля их успеваемости. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 
- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 
- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС; 
- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы 

в освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 
учащегося в осуществлении образовательной деятельности, 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 
продвижения в достижении планируемых результатов освоения образовательной 
программы 
Промежуточная аттестация в ОО проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образовательных 
программ осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов и не 
может быть поставлена в зависимость от формы получения образования, формы 
обучения, факта пользования платными дополнительными образовательными услугами 
и иных подобных обстоятельств. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную (полугодовую) 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, 
курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти (полугодию), а также готовую 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, 
курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 
(полугодовых) промежуточных аттестаций, и представляет собой результат четвертной 
(полугодовой) аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 
осваивался обучающимся в срок одной четверти (полугода), либо среднее 
арифметическое результатов четвертных (полугодовых) аттестаций в случае, если 
учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более 
одной четверти (полугода). Округление результата проводится в соответствии с 
правилами математического округления. 

Периодичность и формы промежуточной аттестации: 
- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: 
-контрольные работы; 
-всероссийские проверочные работы; 
Всероссийская проверочная работа (ВПР)- проводится в качестве итоговой 

контрольной работы. 
Периодичность проведения промежуточной аттестации определена рабочей 

программой. 
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Характеристика учебных предметов основного общего образования 
В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 
Предметная область «Русский язык и литература» является обязательным для 

изучения и включает два учебных предмета: Русский язык и Литературу. 
Русский язык 
Обучение русскому языку в школе направлено на совершенствование нравственной и 

коммуникативной культуры ученика, развитие его интеллектуальных и творческих 
способностей, мышления, памяти и воображения, навыков самостоятельной учебной 
деятельности, самообразования. 

Содержание обучения русскому языку ориентировано также на развитие 
функциональной грамотности как интегративного умения человека читать, понимать 
тексты, использовать информацию текстов разных форматов, оценивать еѐ, размышлять о 
ней, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 
социальной жизни. 

Учебным планом на изучение русского языка 7 классе отводится 136 часов (4 часа в 
неделю) 
Литература 
Учебный предмет «Литература» в наибольшей степени способствует формированию 

духовного облика и нравственных ориентиров молодого поколения, так как занимает 
ведущее место в эмоциональном, интеллектуальном и эстетическом развитии 
обучающихся, в становлении основ их миропонимания и национального самосознания. 

В 7 классе на изучение предмета отводится 68 часов (2 часа в неделю).  
Предметная область «Иностранный язык» в основной школе включает учебный 

предмет: Иностранный язык (немецкий). 
Иностранный язык (немецкийй) 
Предмету «Иностранный язык (немецкий)» принадлежит важное место в системе 

общего образования и воспитания современного школьника в условиях поликультурного 
и многоязычного мира. Изучение иностранного языка направлено на формирование 
коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли языков как инструмента 
межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует их общему речевому 
развитию, воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, воспитанию 
чувств и эмоций. Наряду с этим иностранный язык выступает инструментом овладения 
другими предметными областями в сфере гуманитарных, математических, естественно- 
научных и других наук и становится важной составляющей базы для общего и 
специального образования. 

В 7 классе на изучение предмета «Иностранный язык (немецкий)» отводится 102 часа 
(3 часа в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 
Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, Информатика. 

Изучение  данной  предметной  области  обеспечивает  осознание  значения  
математики  в повседневной  жизни;  формирование  представлений  о  социальных,  
культурных  и исторических факторах становления математической науки; формирование 
представлений о математике  как  части  общечеловеческой  культуры,  универсальном  
языке  науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы. 

В 7-9 классах – 6 часов (алгебра - 3 часа, геометрия - 2 часа, вероятность и статистика – 
1 час), на информатику в 7-9 классах по  1 часу.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные 
предметы: История, Обществознание, География. 
История 
Место предмета «История» в системе школьного образования определяется его 

познавательным и мировоззренческим значением, воспитательным потенциалом, вкладом 
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в становление личности молодого человека. История представляет собирательную 
картину жизни людей во времени, их социального, созидательного, нравственного опыта. 
Она служит важным ресурсом самоидентификации личности в окружающем социуме, 
культурной среде от уровня семьи до уровня своей страны и мира в целом. История дает 
возможность познания и понимания человека и общества в связи прошлого, настоящего и 
будущего. 

В 7 классе  на изучение предмета отводится 68 часов в каждом классе (2 часа в 
неделю). 
Обществознание 
Изучение курса «Обществознание», включающего знания о российском обществе и 

направлениях его развития в современных условиях, об основах конституционного строя 
нашей страны, правах и обязанностях человека и гражданина, способствует воспитанию 
российской гражданской идентичности, готовности к служению Отечеству, 
приверженности национальным ценностям. Привлечение при изучении курса различных 
источников социальной информации, включая СМИ и Интернет, помогает школьникам 
освоить язык современной культурной, социально-экономической и политической 
коммуникации, вносит свой вклад в формирование метапредметных умений извлекать 
необходимые сведения, осмысливать, преобразовывать и применять их. 

Изучение учебного курса «Обществознание» содействует вхождению обучающихся в 
мир культуры и общественных ценностей и в то же время открытию и утверждению 
собственного «Я», формированию способности к рефлексии, оценке своих возможностей 
и осознанию своего места в обществе. 

В 7 классе на изучение предмета отводится 34 часа в каждом классе (1 час в неделю) 
География 
География в основной школе — предмет, формирующий у обучающихся систему 

комплексных социально ориентированных знаний о Земле как планете людей, об 
основных закономерностях развития природы, о размещении населения и хозяйства, об 
особенностях и о динамике основных природных, экологических и социально- 
экономических процессов, о проблемах взаимодействия природы и общества, 
географических подходах к устойчивому развитию территорий. Содержание курса 
географии в основной школе является базой для реализации краеведческого подхода в 
обучении, изучения географических закономерностей, теорий, законов и гипотез в 
старшей школе, базовым звеном в системе непрерывного географического образования, 
основой для последующей уровневой дифференциации. 

В 7 классе на изучение предмета отводится 68 часов (2 часа в неделю).  
Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные предметы: 

Биология, Физика 
Изучение  данной  предметной  области обеспечивает  формирование  целостной  

научной  картины  мира;  понимание  возрастающей роли естественных наук и научных 
исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции  научного  знания;  
овладение  научным  подходом  к  решению  различных  задач; овладение  умениями  
формулировать  гипотезы,  конструировать,  проводить  эксперименты, оценивать 
полученные результаты.   

На преподавание биологии в 7 классе – 1 часа. На физику отведено 2 часа в неделю в 7-
8 классах. 

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы: Изобразительное 
искусство и Музыка. 
Изобразительное искусство 
Основная цель предмета — развитие визуально-пространственного мышления 

учащихся как формы эмоционально-ценностного, эстетического освоения мира, формы 
самовыражения и ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры. 
Искусство рассматривается как особая духовная сфера, концентрирующая в себе 



7 
 

колоссальный эстетический, художественный и нравственный мировой опыт. 
Учебный план предусматривает изучение предмета в 7 классе  - 1 час в неделю, всего 

34 часа. 
Музыка 
Музыка обеспечивает развитие интеллектуальных и творческих способностей ребѐнка, 

развивает его абстрактное мышление, память и воображение, формирует умения и навыки 
в сфере эмоционального интеллекта, способствует самореализации и самопринятию 
личности. Таким образом музыкальное обучение и воспитание вносит огромный вклад в 
эстетическое и нравственное развитие ребѐнка, формирование всей системы ценностей. 

Учебный план предусматривает изучение предмета в 7 классе - 1 час в неделю, всего 34 
часа. 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Труд (технология)». 
Основной методический принцип современного курса «Технология»: освоение 

сущности и структуры технологии идѐт неразрывно с освоением процесса познания — 
построения и анализа разнообразных моделей. Только в этом случае можно достичь 
когнитивно-продуктивного уровня освоения технологий. 

Учебный план предусматривает изучение предмета в 7 классе - 2 часа в неделю.  
Предметная область «Физическая культура».  
В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов 
внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или 
соответствует возрастной норме, образовательная организация по согласованию 
с родителями (их законными представителями) обучающегося вправе делать выбор между 
учебным предметом «Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура». 

При реализации предмета учитываются потребности современного российского 
общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном 
активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни. При изучении 
предмета сохраняется исторически сложившееся предназначение дисциплины 
«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей 
жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных 
возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. 

 
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 

отношений, определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания  образования,  
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на:  

•  введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений;  

•  другие  виды  учебной,  воспитательной,  спортивной  и  иной  деятельности 
обучающихся.  

 
Учебные  курсы:  
• «В мире информатики» в 7 классе 1 час в неделю - создание условия для расширения 

информационных знаний. 
•  «Великий русский язык» в 7 классе  1  час в неделю – создание условий для развития 

речевых умений  и  творческих  способностей  обучающихся,  развития  кругозора,  
познавательной активности и умения работать в сотрудничестве.  
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Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 
обязательной  частью  внеурочной  деятельности  и  представлено  фронтальными  и 
индивидуальными  коррекционно-развивающими  занятиями  (логопедическими  и 
психокоррекционными)  и  ритмикой,  направленными  на  коррекцию  дефекта  и 
формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 
коррекционно-развивающих  курсов  для  индивидуальных  и  групповых  занятий,  их 
количественное  соотношение,  содержание    осуществляется  исходя  из  
психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и 
индивидуальной программы  реабилитации  инвалида.  Коррекционно-развивающие  
занятия  могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  но  учитывается  при 
определении  объѐмов  финансирования,  направляемых  на  реализацию  АООП  ООО. 

Распределение  часов,  предусмотренных  на  внеурочную  деятельность,  
осуществляется следующим  образом:  недельная  нагрузка  не  более  10  часов,  из  них  
не  менее  5  часов отводится  на  проведение  коррекционных  занятий  (пункт  3.4.16  
Санитарно-эпидемиологических требований).  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП ООО 
определяет образовательная организация.  

Часы  коррекционно-развивающей  области  представлены  групповыми  и 
индивидуальными  коррекционно-развивающими  занятиями  (логопедическими  и  
психокоррекционными),  направленными  на  коррекцию  недостатков  психофизического 
развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 
по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 
обучающихся,  развитие  пространственных  представлений,  координации  движений  и 
улучшения  осанки  обучающихся.  Количество  часов  в  неделю  указывается  на  одного 
учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 
внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 
групповые занятия - до 40 минут. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для 7 класса   

(ЗПР вариант 7.1) 
 

на 2024-2025 учебный год 
 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 4/136 

Литература 2 /68 
Иностранный язык Немецкий язык 3 /102 
Математика и информатика Алгебра 3 /102 

Геометрия 2 /68 
Вероятность и статистика 1/34 
Информатика 1/34 

Общественно – научные предметы История 2 /68 
Обществознание 1/34 
География 2 /68 

Естественно-научные предметы Биология 1/34 
Физика 2 /68 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 

Музыка 1/34 
Технология Труд (технология) 2/68 
Физическая культура  Физическая культура 2/68 

Итого  30/1020 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 
Русский язык и литература Великий русский язык 1/34 
Математика и информатика В мире информатики 1/34 
Внеурочная деятельность 
 

10 

Коррекционно-развивающая 
область 

Коррекционные курсы 5 
Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные 
(психологические и 
дефектологические) 

       3/102 

Логопедические занятия 2/68 

Направления внеурочной деятельности (исключая коррекционно-
развивающую  область) 

5 

Количество учебных недель 34 
Итого  42/1428 
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